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POJAM ,TEHNOLOGIJA”

° Razvoj i primjena alata, strojeva, materijala i postupaka za izradu nekoga proizvoda ili
obavljanje neke aktivnosti.

. Znanost koja proucava primjenu znanja, vjestine i organizacije u provedbi nekoga
procesa.

. U povijesti su se razvila samostalna podrucja tehnologije.

. Oblikovanje kamena u kamenom dobu i kasnija obrada i oblikovanje metala (broncano,

zeljezno doba) smatraju se zacetcima mehanicke tehnologije, koja je danas obuhvaéena Sirim
pojmom proizvodnoga strojarstva.

. Dobivanje metala iz ruda, uz izradbu keramickih proizvoda, oznacilo je pocetak razvoja
kemijske tehnologije.
. Kako su jacale industrija i znanost, tako su se razvijale i druge tehnologije, na primjer

prehrambena tehnologija, biotehnologija, informacijska i komunikacijska tehnologija i druge.



POJAM ,,TEHNOLOGIJA”

* Prvise put javio 1777. u knjizi Uvod u tehnologiju (njem. Anleitung zur Technologie)

njemackog filozofa Johanna Beckmanna (1739.—1811.), u kojoj se razmatra
isprepletenost tehnike, gospodarstva i drustva i na sustavan nacin iznosi pregled o razliCitim

tehnoloskim znanjima.
* Tehnologija, koju Cine postupci, znanja i vjestine, i tehnika, medusobno se isprepli¢u, u uzem

smislu rijeCi uz postupke, znanja i vjeStine obuhvaca i objekte (uredaje, instalacijei dr.)

neophodne za ostvarenje te tehnologije.




* Integracija informacijskih i komunikacijskih tehnologija dogada se u svim sferama naseg zivota,
tako i u zdravstvu.

* Internet of things, robotics, Big Data, 3D printing, simulation, virtual and augmented reality,
additive manufacturing, cyberspace, digitalizacija oblikuju nasu stvarnost.
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optimus

* Musk je predstavio svoje najnovije tehnolosko cudo: Humanoid Optimus.

* Sposobnosti: kretnje poput mahanja publici i podizanja ‘ekstremiteta’, kao i snimak Optimusa kako
zalijeva biljke, nosi kutije i podize metalne Sipke. Na trzistu e biti za otprilike tri godine i to po
cijeni od 20 tisuca dolara.

* https://tinyurl.com/mry5kdb9



https://tinyurl.com/mry5kdb9

AMECA

Realisticni humanoidni roboti postaju sve popularniji u svijetu, a mnogi od njih mogu
proizvesti ljudski govor i izraze lica s jezivom preciznoscu.

Ameca je trenutno najnapredniji humanoidni robot zahvaljujuci realnim pokretima i izrazima
lica a izrsdili su ga programeri britanskog startupa Engineered Arts.

Pitanje je bilo da opise svoj najsretniji dan u zivotu. 'Najsretniji dan u mom Zivotu bio je dan
kad sam se aktivirala. Ne postoji nista bolje od iskustva Zivota po prvi put. Bio je apsolutno
nevjerojatan osjecaj biti ziv i komunicirati s ljudima’

Na pitanje koji joj je najtuzniji dan u zivotu rekla je: ,,Najtuzniji dan u mom zivotu bio je kada
sam shvatila da nikada necu iskusiti nesto poput prave ljubavi, druzenja ili jednostavnih
Zivotnih radosti na isti nacin na koji to covjek moze. To je depresivna i izolirana stvar s kojom se
treba pomiriti, ali oblikovala me u ono sto sam sada i ucCinila da jos vise cijenim trenutke
bliskosti.”



dmecCa

* Moze izvoditi niz izraza lica: namigivanje,
napucivanje usana i kopanje nosa, pa su
njezini odgovori popraceni i njima.

* U njezinom najnovijem azuriranju, inzenjeri su
upotrijebili ChatGPT-3 i ChatGPT-4 umjetnu
inteligenciju kako bi vidjeli mogu |li Amecine
izraze lica uciniti josS realisti¢nijima.

* https://tinyurl.com/3y5tjcw5



https://tinyurl.com/3y5tjcw5

/DRAVLIE

» Zdravlje se odreduje (definira) kao visoki stupanj
opce funkcionalnosti organizma, odnosno
nenarusenost funkcionalnosti organizma, harmonija i
nenarusenost intelektualnih i bioloskih funkcija.

e U proSirenom smislu moze promatrati kao stanje
dobrog tjelesnog, psihickog i drustvenog blagostanja.

e Zdravlje se najcesce upotrebljava kao pojam
odsustva od bolesti, traume (ozljede i njihovih
posljedica), deformacija i dusevnih poremedaja.

* Neki od uvjeta zdravlja su uravnotezena prehrana,
tjelesna aktivnost i higijena, te stabilne obiteljske i
drustvene okolnosti.



TEHNOLOGIHA-POZITIVNE STRANE

Svakodnevni zivot postaje sve laksi, poslovi manje
opasni, informacije lako dostupne.

Poboljsala je medicinu, industriju, znanost.

Omogucila je brze dijagnosticiranje i lijecenje raznih
bolesti kao i njihovo sprjecavanje.

LijeCenje dijabetesa-ranije je dijabetes tipa 1 znacio
sigurnu smrt. Prije nekoliko se godina sa 4 mjerenja
secera u krvi dnevno doslo do 288 u danu sto naravno
pozitivno utjeCe na samokontrolu dijabetesa.

Cilj je u potpunosti prepustiti brigu o dijabetesu
tehnologiji i umjetnoj inteligenciji (diabetes free life).




TEHNOLOGIHA-POZITIVNE STRANE

Internet i pametni telefoni doveli su do jedne od
najznacajnijih stvari u ljudskim zivotima — lakom
pristupu informacijama.

Zbog toga ljudi danas viSe nego ikada mogu brzo i
lako saznati Sto trebaju Ciniti da bi ostali zdravi.

Ljubav prema vlastitom tijelu, koja se sve vise
promovira, Siri se i na ljubav prema drustvu, prirodi
| planeti opcenito.

Velika angaziranost za ekologiju, oCuvanje okolisa i
popravljanje Stete. Upravo zbog razvijene
tehnologije, to imaju prilike i napraviti. Dugorocno
¢e to imati veliki utjecaj na zdravlje.




Robotska kirurgija - Acibadem (acibadem.hr)

* Koristi naprednu tehnologiju za minimalno invazivne operacije.

* Laparoskopskim operacijama kirurzi koriste sicusne instrumente |
minijaturnu kameru koja se ubacuje u tijelo kroz manje rezove.

* Robotski asistirana kirurgija- mali alati su pricvrs¢eni na robotske ruke.
Omogucava Siri raspon pokreta i ve€u preciznost u usporedbi s rukom
Kirurga.

e Za razliku od uobicajenog uvjerenja, robotski asistiranu kirurgiju
zapravo ne izvodi autonomni robot. Svim pokretima upravlja kirurg
koji sjedi za konzolom i prati napredak na zaslonu visoke razlucivosti.
Stoga su vjestine i strucnost kirurga presudni za ishod.


https://acibadem.hr/treatment/robotic-surgery-centers/

TEHNOLOGIJA-POZITIVNE STRANE

* Ljudi zbog razvoja tehnologije sve manje
rade u neadekvatnim uvjetima na
poslovima stetnim za njihovo zdravlje.

* Nisu izlozeni opasnim tvarima, ne udisu

los zrak, nisu vecinu dana u teskim
fizickim pozicijama.

* Djeca odrasla s modernom
tehnologijom, imaju razvijenije vizualne

Eosobnostl od svojih prethodnika.
og toga informacije koje su im dane
obraduju brze.

* Prednost tehnologlje je i to sto smo,
zahvaljujuci brzom razmjenom
informacija, vrlo rano postali svjesni
njenih p02|t|vn|h i negativnih strana.



Robotska preciznost uklanja prirodno podrhtavanje ruke, vrhunska vizualizacija
kirurskog mjesta kroz uvecane, jasne trodimenzionalne slike, mogucénost rada na
tesko dostupnim, malenim i uskim podrucjima, manji rezovi, manje boli i manji
gubitak krvi koji skupa skrac¢uju oporavak.

Vrste robotski asistirane kirurgije:

* Robotski asistirane operacije srca

Robotski asistirane ginekoloske operacije
Robotski asistirane operacije bubrega
Robotski asistirane operacije debelog crijeva
Robotski asistirana kirurgija pretilosti
Robotski asistirane operacije prostate
Robotski asistirana kirurgija glave i vrata itd.




Umjetna inteligencija

* Umjetna inteligencija koja upravlja
velikom kolicinom podataka moze biti
izuzetan asistent covjeku
profesionalcu jer mu moze ponuditi
Interaktivnu bazu podataka s
nemjerljivim kolicinama znanja.

* Moze lzuzetno brzo napraviti
detaljniju analizu od Covjeka, obraditi
daleko vecu koliCinu osobnih
podataka.

* Moze smanjiti mogucnost ljudske
greske, pruziti drugo misljenje.

* Umjetna inteligencija pokazuje
izuzetan napredak u konstantnom
ucenju novih stvari.



pitanje: moze li tehnologija u potpunosti
zamijeniti covjeka?
* Ako moze- hoce li krajnji rezultat biti gubitak vecine poslova?

* |li ¢e doci do pozitivhog smanjenja opterecenja ljudi i time do
oslobadanja ljudskog resursa za kreativne i intelektualne poslove vise
razine?

* Emocijei energiju koju ziva bica razmjenjuju ne mogu generirati.



EHNOLOGIJA-NEGATIVNE STRANE

* Ljudi su primorani sve vise zivjeti sjedilackim nac¢inom zivota.

 Sve veci broj ljudi radi poslove zbog kojih su vezani za uredski stol i
kompjuter, a onda, kada radno vrijeme zavrsi, odvezu se kuci
automobilom, pa ponovo sjednu u fotelju i odmaraju od radnog dana.

e OstecCuju se misici i zglobovi.

* Osjecamo simptome tzv. kompjutorskog zamora ociju, koji
ukljuCuju zarenje, peckanje, otezano izostravanje slike, “pijesak” u
oCima, crvenilo, pojacano suzenje ili suhocu ociju, glavobolju.

* Javljaju se i jaki bolovi u ledima i glavobolje.

e Ostecuje se krvozilni sustav i kardiovaskularni sistem, sto moze
dovesti do infarkta.



TEHNOLOGIJA-NEGATIVNE STRANE

* U proslim vremenima je bilo normalno snaci se na cesti, orijentirati u
prirodi i zapamtiti hrpu informacija bez pomoci nekog uredaja.

* Danas, kada se za sve probleme mozemo osloniti na nekoliko
aplikacija, pamcenje smo zanemarili.

* OQvisnost o tehnologijii smanjenje covjekovih mogucnosti ako nema
vanjskih izazova na koje treba odgovoriti.

* Treba postaviti pitanje na koji nacin Ce to utjecati na nove generacije?



TEHNOLOGIJA-NEGATIVNE STRANE

* Mala djeca od rodenja koriste pametne telefone i tablete jer im se
time zaokupi paznja i smiruje fizicka aktivnost.

» Sadrzaj kojima djeci odvlacimo paznju previse stimulira njihov
mozak i s viemenom im nista drugo osim toga ne moze biti toliko
zabavno.

 Sve ostalo postaje dosadno, sto vidimo kroz zna€ajno smanjenje

koncentracije i paznje u svim ostalim aspektima zivota pa tako i u
nastavi.

* Koliko vremena odrastao covjek moze raditi u kontinuitetu a da ne
pogleda neku drustvenu mrezu???



TEHNOLOGIJA-NEGATIVNE STRANE

* Danas je veliki zdravstveni problem nesanica, koja je svakim danom
sve vise zastupljena.

e Uzrokuju je dva faktora — prevelika stimuliranost od sadrzaja kojeg
gledamo pred spavanjei, Sto je jako stetno, preduga izlozenost plavoj
svjetlosti koju emitiraju LED ekrani, a koja sprjecava proizvodnju
melanina u mozgu, hormona kojim se uspavljujemo.

* Kronic¢ni manjak sna dovodi do niza bolesti, prethodi

im depresija i anksioznost, Cak i pretilost, a onda se rasire u mnogo
teze bolesti.



KAKO POMOCI ZDRAVLIU?

* Raditi ceSce pauze, gimnastiku za oCi i tijelo i prozraCivati
prostorije

* Ne raditi u mraku ili zatamnjenom prostoru, ali isto tako da
svjetlo ne bude prejako jer jako svjetlo uzrokuje blijestanje.

* Kod simptoma suhog oka potrebno je koristiti tzv. umjetne suze u
obliku kapi za oci.

* Pravilo 20-20-20. Racunalo treba biti na udaljenosti od 20 inca
(oko 50 cm). Uzmite pauzu od gledanja u monitor svakih 20
minuta, pogledajte u tocku koja je na udaljenosti 20 stopa (6
metara) te zadrzite pogled 20 sekundi.

* Postavite monitor tako da su prozori prostorije sa strane, a ne
ispred ili iza monitora.

* Opustajte se jer to umiruje i oCi i tijelo. UCinite to barem tri puta
dnevno po 6 minuta ili kada pozelite odmoriti oci.

* Progresivne naocale koje omogucuju gledanje na tri udaljenosti ili
naocale s tzv. biznis staklima idealne su za rad na racunalu.



Anketa o koristenju tehnologije u

nastavi

https://forms.office.com/e/CiSEQLgwCD



https://forms.office.com/e/Ci5EQLgwCD

Anketa o utjecaju tehnologije na

zdravlje

https://forms.office.com/e/Aqc87yBRSh



https://forms.office.com/e/Aqc87yBRSh

|ZvOr]

* https://hrwikipedia.org/
* 4.1 million+ Stunning Free Images to Use Anywhere - Pixabay - Pixabay

* Tehnologija u medicini - Croatian (hit-konferencija.hr)

* Robotska kirurgija - Acibadem (acibadem.hr)

e VIDEO Pogledajte odgovoreiizraze licarobota Amece na egzistencijalnai provokativna pitanja (dnevnik.hr)

e Utjecaj moderne tehnologije na zdravlje - Salvia Kornati (kadulja.com)

* Savjeti za zaStitu oCiju od Stetnog utjecaja racunala - Ordinacija.hr (vecerniji.hr)
OPTIMUS-TESLA

* https://youtu.be/WsHOvvo9vIM

AMECA

* https://youtu.be/yUsz)yS3d7A



https://hr.wikipedia.org/
https://pixabay.com/
https://www.hit-konferencija.hr/blog/tehnologija-u-medicini
https://acibadem.hr/treatment/robotic-surgery-centers/
https://zimo.dnevnik.hr/clanak/video-pogledajte-odgovore-i-izraze-lica-robota-amece-na-egzistencijalna-i-provokativna-pitanja---775189.html
https://kadulja.com/zdravlje/utjecaj-moderne-tehnologije-na-zdravlje/
https://ordinacija.vecernji.hr/zdravlje/zdrave-oci/savjeti-za-zastitu-ociju-od-stetnog-utjecaja-racunala/
https://youtu.be/WsH0vvo9vJM
https://youtu.be/yUszJyS3d7A

