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BICIKLOM SIGURNO U PROMET: Predgovor °

Predgovor

Rad s najmladim sudionicima prometa ili s buduéim sudionicima prometa i njihova sustavna edukacija
jedna je od najvaznijih aktivnosti Nacionalnog programa sigurnosti cestovnog prometa Republike Hrvatske.
Isto tako, rad s najmladima dugogodisnja je misija i Hrvatskog autokluba, jednog od najbitnijih subjekata
sigurnosti na cestama u Drzavi. Izdavanje ovoga prirucnika i sadrzaji koje obuhvaéa rezultat su dugogodisnje
prakse i sudjelovanja u odgajanju za promet i sigurno sudjelovanje u prometu poglavito najmladih, djece
vrticke, predskolske i osnovnoskolske dobi.

Priru¢nik nudi sadrzaje iz podrucja Prometnih propisa i sigurnosnih pravila, prometne kulture i
prometnog odgoja upravo za najranjiviju skupinu sudionika prometa, bez obzira na to pojavljuju li se u
prometu kao vozadi bicikala, vozaci drugih djecjih prijevoznih sredstava, putnici u vozilima ili kao pjesaci.

Sastavni dio ovoga priruc¢nika su i elementi vjezbalista na kojemu ¢e ucenici pokazati prethodno
usvojene vjestine upravljanja biciklom, ali i postupno vjezbati, svladavati i stjecati dodatne prakti¢ne vjestine
u voznji biciklom u kontroliranim uvjetima.

Autori su napravili Priru¢nik u skladu s Programom osposobljavanja za upravljanje biciklom (Narodne
novine, 5/16.) koji je donijelo Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta u suradnji s Ministarstvom
unutarnjih poslova, a na temelju ¢lanka 215. stavka 3. Zakona o sigurnosti prometa na cestama (Narodne
novine, 67/08., 48/10., 74/11., 80/13., 158/13.,92/14.i 64/15.), kao i ¢lanka 27. stavka 5. Zakona o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (Narodne novine, broj 87/08., 86/09., 92/10., 105/10., ispr., 90/11.,
16/12., 86/12.,94/13.i152/14.).

DonoSenjem Programa stvoreni su preduvjeti za izvodenje sadrzaja koji ¢e ponajprije ucenicima
V. razreda osnovne Skole omoguciti obogacivanje i produbljivanje znanja, vjestina i spoznaja vezanih uz
prometnu kulturu, jer se prometni odgoj i obrazovanje ne smije ograniciti samo na stjecanje znanja o
prometnim propisima i pravilima. Pravilan prometni odgoj i obrazovanje ukljuCuje uvjezbavanje ponasanja
na ulici i prometnoj stvarnosti, kao i simuliranoj prometnoj situaciji. Realizacija ovoga Programa daje
ucenicima V. razreda osnovne skole moguénost stjecanja dodatnih kompetencija koje pridonose njihovu
sigurnijem sudjelovanju u prometu, ali i mogucnost polaganja biciklistickoga ispita i dobivanje potvrde o
osposobljenosti za upravljanje biciklom.

Nakon utvrdivanja pocetnog znanja i vjestina za voznju biciklom, osposobljavanje za voznju biciklom
obavlja se u dva modula: stjecanjem znanja o prometu i stjecanjem prakticnih vjestina voznje biciklom.
Ostvareni ishodi provjeravaju se polaganjem ispita.

Djeca s navrsenih devet godina, koja su u Skolama osposobljena prema ovome Programu i za $to im
je izdana potvrda, moci ¢e samostalno upravljati biciklom na cesti, dok ¢e ostala djeca s navrSenih devet
godina moci to isto samo u pratnji osobe koja je navrsila 16 godina.



PRIRUCNIK ZA OSPOSOBLJAVANJE ZA SAMOSTALNO UPRAVLJANJE BICIKLOM U PROMETU

1. Uvod

U prometu gotovo nikada ne sudjelujemo sami, jer prometne povrsine dijelimo s drugim sudionicima
prometa.

Zapamti, bilo da se kreces kao pjesak, vozac djecjih prijevoznih sredstava ili bicikla, u prometu uvijek
postoji moguénost da nastradas. Kako bi se izbjegle opasnosti u prometu, odredena su pisana i nepisana
pravila o ponasanju u prometu.

Ovaj prirucnik posluzit ¢e ti da nauci$ kako sigurno i u skladu s prometnim propisima i sigurnosnim
pravilima voziti bicikl i hodati kao pjesak u prometu. Nadamo se da su te neka pravila naucili roditelji, a
neka si naucio u vrtic¢u i skoli. Kao dijete jos uvijek nedovoljno poznajes sva pravila o kretanju u prometu
i opasnosti koje promet donosi, pa Cesto postupas ishitreno, nepazljivo, a i ne razmisljas o posljedicama.

Vjerujemo kako Zeli$ postati dobar i siguran vozac bicikla. Da to postignes, moras ste¢i odredena,
dodatna znanja:

o poznavati prometne propise i sigurnosna pravila,

. poznavati nacin voznje bicikla,

3 poznavati dijelove svoga bicikla i nacin kako se odrzavaju ispravnim i ¢istim,
. znati u kakvom zdravstvenom stanju trebas biti dok vozis bicikl,

. znati kako se zastititi od mogudih ozljeda.

Uvijek se brini o okolisu u kojemu se kreces i ne zagaduj ga! Ne bacaj papire, plasti¢cne bocice od
sokova, limenke i ostale otpatke! Sve to odloZi na za to odredena mjesta. Kad popravljas ili podmazujes
bicikl, stavi ispod njega stari papir ili kartonsku ljepenku koje ¢e$ nakon uporabe baciti u ko$ za smece.

Kako bi lakse ucio ovo Sto smo ti pripremili, koncentrirano Citaj, pogledaj i razmisli o crtezima i
fotografijama u privitku. Ishod onoga Sto si naucio provjeri na kraju svakog poglavlja tako da odgovoris
na postavljena pitanja za provjeru znanja. Stecena znanja o prometnim propisima i sigurnosnim pravilima
koristit ¢es za vrijeme stjecanja prakti¢nih vjestina voznje biciklom na vjezbalistu.

Nakon usvajanja znanja i vjestina koje pridonose sigurnijem sudjelovanju u prometu, kao i spoznaja o
kulturnom ponasanju u prometu, uspjesno ces poloziti biciklisticki ispit temeljem Cega Ce ti se izdati Potvrda
0 osposobljenosti za upravljanje biciklom u prometu.



BICIKLOM SIGURNO U PROMET: Pojmovi koje mora$ poznavati

2. Pojmovi koje moras poznavati

Vel si iz prethodnog poglavlja naucio pojedine izraze koji se koriste u prometu. No, za bolje
razumijevanje ovog prirucnika, ali i za tvoje sigurno sudjelovanje u prometu, mora$ ponoviti one koje si veé
naucio, ali i nauciti neke nove izraze. Poznavanje temeljnih izraza i prometnih znakova abeceda je sigurnog
sudjelovanja u prometu.

Svaka drzava pa tako i Republika Hrvatska zakonima i ostalim propisima nastoji urediti ponasanje
sudionika prometa. Temeljni propis koji propisuje i ureduje ponasanje sudionika u prometu na cestama u
Republici Hrvatskoj je Zakon o sigurnosti prometa na cestama.

Tko je sudionik u prometu?

Osoba koja na bilo koji nacin sudjeluje u prometu
na cesti (vozac, suvozac, pjesak, putnik, vodic Zivotinja,
osoba koja izvodi radove na cesti).

Tko je vozac?

Osoba koja na cesti upravlja vozilom (automo-
bilom, autobusom, teretnim automobilom, trakto-
rom...).

Dakle, i ti si voza¢ kada u prometu na cesti upravljas
biciklom.

Sto je vozilo?

Svako prijevozno sredstvo namijenjeno za kretanje po cesti (osim djecjih prijevoznih sredstava,
prijevoznih sredstava na osobni ili motorni pogon za osobe s invaliditetom ili starije osobe, ako se pritom ne
krecu brzinom ve¢om od brzine ¢ovjecjeg hoda).

Sto je motorno vozilo?

Svako vozilo koje se pokreée snagom vlastitog motora, osim vozila koja se krecu po tracnicama i
pomocnih pjesackih sredstava.

Sto je bicikI?

Bicikl je vozilo koje ima najmanje dva kotaca i koje se pokrece iskljuCivo snagom vozaca ili koje je
opremljeno pedalama i pomocnim elektri¢nim motorom cija najveca trajna snaga nije veca od 0,25 kW i koja
se progresivno smanjuje do nule kad brzina dostigne 25 km/h, ili prije, ako voza¢ prestane pokretati pedale.

Sto je cesta?

Svaka javna cesta (povrsSina od opcéeg znacenja za promet kojom se svatko moze slobodno koristiti uz
uvjete odredene Zakonom), ulice u naselju i nerazvrstane ceste na kojima se obavlja promet. Cesta najcesce
ima suvremeni kolnicki zastor (asfalt, beton ili kocku).
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Sto je zemljana cesta?

To je cesta bez izgradenog kolnika ili suvremenog kolnickog zastora (asfalt, beton ili kocka), pa i onda

kada na prikljucku javnoj cesti ima izgraden kolnik.

Ako vozi$ zemljanom cestom ili cestom bez suvremenog kolnickog zastora budi jako oprezan, pazi na

neravnine, mozes izgubiti ravnotezu i pasti s bicikla.

Sto je kolnicka traka?

Sto je kolnik?
Dio cestovne povrSine namijenjen u prvom

redu za promet vozila, s jednom prometnom
trakom ili viSe prometnih traka.

Na kolniku je zabranjeno igranje, voZnja
koturaljkama ili romobilom, sanjkanje i
slicno!

Uzduzni dio kolnika namijenjen za promet vozila u jednom smjeru, s jednom prometnom trakom ili

vise prometnih traka.

Sto je prometna traka ?

Obiljezeni ili neobiljezeni uzduzni dio kolnika ¢ija je Sirina dovoljna za nesmetan promet jednog reda

motornih vozila u jednom smjeru.

Sto je biciklisticka staza?
Izgradena prometna povrsina namijenjena

za promet bicikala koja je odvojena od kolnika i
obiljeZzena propisanim prometnim znakom

Sto je biciklisticka traka?

Dio kolnika namijenjen za promet bicikala koji
se prostire uzduZ kolnika i koji je obiljezen uzduznom
crtom na kolniku i propisanim prometnim znakom
Kad vozis bicikl, uvijek vozi biciklistickom stazom
ili trakom ako ona postoji. Tamo si sigurniji!
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$to je nogostup?
Posebno uredena prometna povrsina namijenjena za kretanje pjesaka, koja nije u razini s kolnikom
ceste ili je od kolnika odvojena na drugi nacin.

Ne vozi bicikl po nogostupu!

Sto je obiljezeni pjesacki prijelaz?
Dio kolnicke povrsine namijenjen za prelazenje pjesaka preko kolnika, obiljeZzen oznakama na kolniku i
prometnim znakovima obavijesti.

Ne prelazi cestu po pjesackom prijelazu vozeci bicikl!

Sto je ometanje prometa?

Radnja u prometu kojom se nekoga suprotno prometnim propisima prisiljava na promjenu dotadasnjeg
nacina sudjelovanja u prometu (naglo okretanje upravljaca, smanjenje brzine).

Sto je ugrozavanje prometa?
Takav nacin sudjelovanja u prometu uslijed kojeg je nastupila neposredna opasnost nastanka prometne

nesrece.

$to je to preglednost?
Podrazumijeva prostor $to ga sudionik u cestovnom prometu moZze vidjeti s mjesta na kojem se nalazi.
Vodi o tome racduna da ti ¢esto preglednost moze biti ograni¢ena zbog prepreka ili trase same
prometnice. Sto je preglednost manja, to si u ve¢oj opasnosti jer ne vidi§ na vrijeme opasnost koja se moze
iznenada pojaviti pred tobom. Preglednost moZe biti ograni¢ena zbog kuéa, ograda, potpornih zidova, drveca
ili raslinja tik uz cestu, prijevoja, zavoja na cesti, parkiranih vozila, velikih vozila koja voze ispred i slicnog.

$to je smanjena vidljivost?

Smanjena vidljivost postoji ako zbog nepovoljnih atmosferskih ili drugih prilika (magle, snijega, kise,
prasine, dima i sl.) voza¢ ne moze jasno uociti druge sudionike u prometu ili prometni znak na udaljenosti od
najmanje 200 metara na cesti izvan naselja, odnosno od najmanje 100 metara u naselju.

Sto je zona smirenog prometa?

Podrucje u naselju obiljeZzeno propisanim prometnim znakom, a u kojem se vozila ne smiju kretati
brzinom ve¢om od brzine hoda pjesaka i u kojem je djecja igra svugdje dopustena.

Sto je pjesacka zona?

Podrucje u naselju koje je namijenjeno kretanju pjesaka i koja je obiljezeno propisanim prometnim
znakom.
Pazi!

| u pjesackoj zoni se mogu kretati vozila samo ako imaju posebnu dozvolu ali se ne smiju kretati brzinom
vecom od brzine hoda pjesaka.
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Odgovori na postavljena pitanja!
PROVJERI SVOJE ZNANJE!

Na svako postavljeno pitanje dana su dva ili viSe odgovora. Najmanje jedan od
ponudenih odgovora je tocan, Sto znaci da i svi odgovori mogu biti tocni.

Sto je kolnik?

a)
b)

kolnik je dio cestovne povrsine namijenjen u prvom redu za promet vozila

kolnik je dio cestovne povrsine namijenjen za kretanje svih sudionika u prometu

Sto je prometna traka?

a)
b)

prometna traka je uzduzni dio kolnika namijenjen za promet vozila u jednom smjeru
prometna traka je obiljezeni ili neobiljezeni uzduzni dio kolnika ¢ija je Sirina dovoljna za nesmetan
promet jednog reda motornih vozila u jednom smjeru

Sto je biciklisticka traka?

a)

b)

biciklisticka traka je izgradena prometna povrsina namijenjena za promet bicikla i mopeda koja je
odvojena od kolnika i obiljezena propisanim prometnim znakom

biciklisticka traka je dio kolnika namijenjen za promet bicikla koja se prostire uzduz kolnika i koja
je obiljeZzena uzduznom crtom na kolniku i propisanim prometnim znakom

Sto je biciklisticka staza?

a)

b)

biciklisticka staza je dio kolnika namijenjen za promet bicikala i mopeda koja se prostire uzduz
kolnika i koja je obiljezena uzduznom crtom na kolniku i propisanim prometnim znakom
biciklisticka staza je izgradena prometna povrsina namijenjena za promet bicikala i koja je
odvojena od kolnika i obiljeZzena propisanim prometnim znakom

Sto je nogostup?

a)

b)

c)

nogostup je prometna povrsina namijenjena za kretanje pjesaka u razini s kolnikom ceste,a od
kolnika je odvojena Zutom uzduZznom crtom

nogostup je dio kolni¢ke povrSine namijenjen za prelazenje pjeSaka preko kolnika, obiljeZen
oznakama na kolniku i prometnim znakom obavijesti

nogostup je posebno uredena prometna povrsina namijenjena za kretanje pjesaka, koja nije u
razini s kolnikom ceste ili je od kolnika odvojena na drugi nacin.

Sto je obiljezeni pjesacki prijelaz?

a)

b)

c)

pjesacki prijelaz je uzdignuta ili na drugi nacin obiljeZzena povrsina koja se nalazi na kolniku i sluzi
za prelaZenje pjesaka preko kolnika

pjesacki prijelaz je dio kolnicke povrsine namijenjen za prelazenje pjesaka preko kolnika, obiljezen
oznakama na kolniku i prometnim znakom obavijesti

pjesacki prijelaz je dio kolnic¢ke povrsine namijenjen za prelaZenje pjesaka i bicikala preko kolnika,
obiljezen oznakama na kolniku i prometnim znakom obavijesti
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7. Sto je zona smirenog prometa?

a)

b)

zona smirenog prometa je podrucje u naselju na kojem je dozvoljeno parkiranje vozila i kretanje
pjesaka

zona smirenog prometa je podrucje u naselju obiljeZzeno propisanim prometnim znakom, u
kojem se vozila ne smiju kretati brzinom ve¢om od brzine hoda pjesaka i u kojem je djecja igra
svugdje dopustena

8. Stoje vozilo?

a)

b)

vozilo je svako prijevozno sredstvo namijenjeno za kretanje po cesti, osim djecjih prijevoznih
sredstava, prijevoznih sredstava na osobni ili motorni pogon za osobe s invaliditetom ili starije
osobe, ako se pri tom ne krec¢u brzinom ve¢om od brzine Covjeéjeg hoda

vozilo je svako prijevozno sredstvo koje se pokre¢e snagom vlastitog motora, osim pokretnih
stolaca za nemoc¢ne osobe na kojima je ugraden motor

9. Sto je pjesacka zona?

a)

b)

podrucje u naselju koje je namijenjeno kretanju pjesaka i koje je obiljezeno propisanim
prometnim znakom
podrucje u naselju koje je namijenjeno kretanju pjesaka i biciklista i koje je obiljeZzeno propisanim
prometnim znakom

10. Prometna povrsina oznacena brojem jedan na slici
je:
a)  kolnik
b)  kolnicka traka
c) prometna traka

11. Prometna povrsina oznacena brojem jedan na slici
je:
a) Dbiciklisticka traka
b)  prometna traka
c) Dbiciklisticka staza
d) kolnik

Toéni

odgovori:
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3. Samostalno pjesice u prometu

Sigurno se sjecas prvog sudjelovanja u prometu kao pjesak od kuce do skole i ponovnog povratka kuci.
Nije to bilo tako davno, zar ne? Mozda tada nisi bio svjestan, ali vjeruj, bilo je to jako opasno! Zapravo, u
prometu je uvijek opasno, pogotovo za djecu, pjesake, starije osobe, vozace bicikla i sve one koji su najmanje
zasticeni i najranjiviji u prometu.

Sada se ve¢ puno sigurnije krec¢e$ pjesSice u prometu. Ali zapamti, opasnost uvijek prijeti i na cesti
nikada nisi posve siguran, bez obzira koliko godina imas!

Vec si naucio svakodnevno i¢i pjesice od kuce do Skole, do igralista, sportskih terena, u posjet k
prijatelju, do ducana ili nekim sli¢nim ciljem u tvojem susjedstvu, kvartu ili blizoj okolici. | tu, u poznatom
okruzju, osjecas se najsigurniji. Zasigurno si svjestan vecine opasnosti od kojih moZes nastradati u prometu
ili na koje su te roditelji upozorili.

Bez obzira na to kamo si krenuo, misli o svojoj sigurnosti. | ti si sudionik u prometu na cestama, a za
svakog sudionika u prometu vrijede neki zajednicki, ali i posebni prometni propisi i sigurnosna pravila.

Uvijek hodaj nogostupom ili drugom sigurnom povrsinom koja je za to odredena (npr. pjesackom
stazom, pjeSackom zonom, zonom smirenog prometa). Na nogostupu je Cesto guzva, hodaj blize ku¢ama ili
Sto dalje od ruba nogostupa. Tako si sigurniji.

Za prijelaz preko ceste koristi obiljezeni pjesacki prijelaz ili pothodnike ®
za pjesake (ako postoje u blizini). Pjesacki prijelaz ili prolaz mora$ koristiti A
uvijek kada on nije udaljen od tebe za vise od 50 metara u naselju, ili za vise F'D_,.l'r
od 100 metara izvan naselja.

Na cesti je uvijek puno vozila. Svi nekamo Zure, skrecu, pretjecu, obilaze i vrlo ¢esto voze prebrzo pa
ne paze na ostale sudionike u prometu. Zato, bez obzira na to Sto je prelaziti cestu na zebri najsigurnije za
pjesake - prije nego Sto stupis na zebru - pogledaj lijevo, zatim desno, pa jos jednom lijevo. Na zebru zakoraci
tek nakon sto sva vozila stanu ili su prosla raskrizjem.

Ako postoji semafor, cestu prelazi samo kad je na semaforu zeleno svjetlo. Nikada ne prelazi cestu
ako je crveno svjetlo! Najsigurnije je cestu prijeéi ako je na raskrizju policajac koji upravlja prometom. On
upravlja prometom propisno i na najsigurniji nacin.

Bez obzira na to kamo ides, nikada ne Zuri. Gledaj promet oko sebe i procijeni sto bi moglo za tebe biti
opasno. Nikada ne istréavaj na cestu! Pogotovo ne izmedu parkiranih automobila. Vozaci koji jure cestom
ne mogu te na vrijeme uociti. To za tebe moze biti

iznimno opasno!

Po kolniku hodaj samo u iznimnim
sluc¢ajevima, i to samo u slucaju kada uz cestu nema
nogostupa. Hodaj uz lijevi rub kolnika u smjeru
kretanja. Tako uvijek vidis vozilo koje ti se priblizava

i moZe$ na vrijeme stati i pomaknuti se u stranu
kako bi ga propustio. Hodaj vrlo paZljivo i ne ometaj
kretanje vozila jer je kolnik prvenstveno namijenjen
za kretanja vozila.
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Kada se kolnikom kreces kao pjesak u skupini
sa svojim prijateljima ili odraslima, hodajte uz desni
rub kolnika u smjeru kretanja. Uvijek hodajte jedan
iza drugoga, jer tako zauzimate najmanje prometne
povrsine koja je prije svega namijenjena vozilima. Ne
hodajte jedan pored drugoga, jer time dovodite u
opasnost i sebe i vozace vozila koji vas moraju obici.

Radi svoje sigurnosti, ako se kre¢es kolnikom
noéu ili danju u slu¢aju smanjene vidljivosti,

moras$ biti oznaCen nekim izvorom svjetlosti ili
reflektirajuéom materijom.

Ako ti se pokvari bicikl ili ga zbog nekog drugog
razloga guras pored sebe kolnikom, ti si pjesak, ali
tada mora$ hodati uz desni rub kolnika. Bicikl drzi
sa svoje lijeve strane. Tako si sigurniji.

Neispravan bicikl ne smijeS vuéi drugim
vozilom.

Prelaziti cestu na mjestu na kojem nema obiljeZzenog pjesackog prijelaza uvijek je opasno zbog vozila
koja brzo voze. Cestu zapocni prelaziti tek nakon Sto su se vozila zaustavila ili su prosla pjesacki prijelaz.
Obrati pozornost na promet vozila, a narocito na njihovu udaljenost i brzinu. Prijedi cestu tek po njihovu
prolasku. Ne stupaj na kolnik ako se njime krecu vozila i ne ometaj svojim postupcima njihovo kretanje.

Ako na cesti postoji obiljeZeni pjesacki prijelaz, koristi ga jer je to znatno sigurnije. Ako je udaljen vise
od 50 metara u naselju ili 100 metara izvan naselja, cestu smijes prijeci tako da ne koristis obiljezeni pjesacki
prijelaz, ali to ¢ini jako paZljivo.

Ako se u skolu ili na izlet vozi§ Skolskim autobusom ili posebno oznacenim autobusom za prijevoz
djece, pazi prilikom izlaska ili ulaska u autobus. Ne tréi preko kolnika kako bi stigao autobus. Cesto je
sigurnije propustiti ukrcaj i pricekati sljedeci autobus, nego u Zurbi nastradati. Kod izlaska iz autobusa ne
istrCavaj bezobzirno iza ili ispred autobusa. Isto vrijedi kada ulazis ili izlazi$ iz vozila javnog prijevoza putnika.

Dakle, kao pjesak svoje ponasanje prilagodi prometnim uvjetima i ne cini nista Sto nije u skladu s
prometnim propisima. Svojim postupcima ne dovodi ostale sudionike u prometu u dvojbu, a sebe u
nepotrebnu opasnost!
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Odgovori na postavljena pitanja!
PROVJERI SVOJE ZNANJE!

Na svako postavljeno pitanje dana su dva ili viSe odgovora. Najmanje jedan od
ponudenih odgovora je tocan, sto znaci da i svi odgovori mogu biti tocni.

1. Zasvoje kretanje kao pjesak obvezno ces koristiti:
a)  kolnik
b)  nogostup

c)  biciklisticku stazu ili traku

2. Ako se kao pjeSak kreces cestom izvan naselja, kretat ces se:
a)  uzlijevi rub kolnika
b)  uz desni rub kolnika

c)  po sredini ceste

3. Ako se sa svojim prijateljima krece$ cestom izvan naselja, kretat cete se:
a) jedan pored drugoga
b) jedaniz drugoga
c)  najvise po troje u jednome redu

4. Kolnik ces uvijek prelaziti:
a)  najduljim putem
b)  najkraéim putem
c¢) koso, pod kutom od 45 stupnjeva

5. Za prijelaz preko kolnika obvezno ces koristiti:
a) obiljezenu biciklisti¢ku traku
b)  obiljezenu prometnu traku

c) obiljezeni pjesacki prijelaz

6. Neispravan bicikl u prometu na cesti:
a)  smijes vudi drugim vozilom
b)  moZes gurati po cesti krecudi se kao pjesak

c)  mozes prevesti na drugom vozilu

Tocni

odgovori:

&
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4. Upoznaj svoje vozilo

Tvoj bicikl je vozilo! Nije djecje prijevozno sredstvo. Ti i tvoj bicikl ravnopravno sudjelujete u prometu
na cesti. Zbog mase bicikla i brzine kojom vozi$ opasni ste za slabije sudionike u prometu (drugu djecu koja
idu pjesice, djecu na djecjim prijevoznim sredstvima, ostale pjesake i starije osobe). Isto tako druga, veca i
brza vozila predstavljaju opasnost za tebe i tvoj bicikl.

Roditelji su ti odlucili kupiti novi bicikl. Mudra odluka! Bicikl je ekoloski ¢isto vozilo. Voziti bicikl je
zdravo, gibas se i odrzavas kondiciju.

Kupiti se mogu bicikli razli¢itih proizvodaca i karakteristika. Dobro promislite sto je za tebe najbolje.
Razmislite o svrsi i namjeni bicikla koji kupujete. Kupujete li bicikl za gradsku voznju ili za voznju u prirodi. Ne

gledaj uvijek samo ljepotu, boju i opci izgled, jer lijep bicikl ne mora uvijek biti i siguran bicikl.

Ono Sto je vazno je to da bicikl odgovara tvojoj visini i da ima sigurnosnu opremu. Misli na svoju
sigurnost.

Bicikl moZze po svojim konstrukcijskim osobinama (ojacanja konstrukcije, mjenjac brzina, gume sa
specijalnim profilom) biti namijenjen za sportsku voznju u prirodi. S obzirom na to da nema uobicajenu
opremu (svjetlo, katadiopter ili ,,macje oko“, zvono) razmisli hoces li s takvim biciklom biti siguran za voznju
u prometu na cesti — osobito no¢u, u sumrak ili za smanjene vidljivosti.
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Bicikli na slici opremljen je za voznju u
prometu na cestama. Oprema takvoga bicikla,
a osobito svjetla i katadiopteri, jamac su tvoje
sigurnosti. Takva oprema, osim S$to je obvezna,
osigurava i osnovno nacelo sigurnosti: ,Vidjeti i biti
viden”.

Dijelovi bicikla bitni za tvoju sigurnost

Kao i svako vozilo, tvoj bicikl za sigurno sudjelovanje u prometu mora biti ispravan - imati sve ispravne
uredaje i dijelove. Radi vlastite sigurnosti provjeri prije voZnje ispravnost najvaznijih dijelova za sigurnost na
svom biciklu. Neispravne ili istroSene dijelove zamijeni!

Zamoli za pomo¢ roditelje ili neku odraslu osobu kako bi ti pomogli u pripremi bicikla za prvu voznju.
Prije prve voznje provjeri kocnice i svjetla, podmazi sve dijelove bicikla koji se okrecu. | sretna ti voznja!

Posebnu pozornost posveti svom biciklu poslije zime i polugodisnjeg stajanja u garazi ili na tavanu. Na
pocetku nove ,biciklisticke sezone” ocisti, podmazi i provjeri ispravnost svih dijelova svoga bicikla.

2, o

Osnovni dijelovi bicikla bitni za tvoju sigurnost su:

1. upravljac, straznje pozicijsko svjetlo crvene boje,

2. rucna kocnica za prednji kotac, straznji katadiopter (macje oko) crvene boje,
3. rucna kocnica za straznji kotac, katadiopteri (macje oc¢i) Zute ili narancaste boje
4, zvono, sa svake strane pedala,

5. prednje svjetlo za osvjetljavanje ceste bijele katadiopteri (macje oci) bijele ili Zute boje na

boje,

kotacima radi bocne vidljivosti.
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Vodi racuna o svom biciklu

U promet na cesti mozes se ukljuciti samo biciklom koji ima propisanu opremu i koji je tehnickiispravan.
Ta obveza nije sama sebi svrha ve¢ ona ima za cilj poveéati tvoju sigurnost. Zato uvijek vodi brigu o svom
biciklu. Ako primijetis neku neispravnost zamoli za pomo¢ odrasle ili otidi s roditeljima do servisa za bicikle.

Pazi!

Prije svake voZnje provjeri ispravnost svog bicikla.

Kocnice

Kocnice na biciklu za prednji i straznji kotac
moraju uvijek biti ispravne, jer samo ispravne
kocnice osiguravaju zaustavljanje bicikla u pravom
trenutku. Kocnice moraju biti ispravno podesene,
Celi¢na uzad kocnica ne smije biti labava i oStecena
i mora lagano kliziti u svom omotacu.

Gumeni zavrSetak kocnica koji osigurava
koCenje mora citavom povrSinom nalijegati na
naplatak kotac¢a, mora biti ispravno pric¢vrséen u
svom leZistu i ne smije biti star i ispucan, ostecen

ili istrosen.

Pazi!

Nemoj samostalno popravljati neispravne kocnice. Zamoli da to ucini odrasla osoba ili osoba koja
popravlja bicikle. To je jako bitno za tvoju sigurnost u vozZnji.

Kotaci

Kotaci na biciklu moraju biti onih dimenzija koje je za taj bicikl propisao proizvodac. Vrtnja kotaca
mora biti pravilna - ne smije raditi ,,osmicu” prilikom okretanja. Sve Zbice moraju biti ispravne, ne smiju biti
svinute, puknute ili nedovoljno zategnute.

Kotaci moraju biti dobro i ispravno pri¢vrsc¢eni
na okvir bicikla i lagano se okretati u svom leZistu.
Lezista je potrebno povremeno podmazivati.

Gume

Ispravne gume na tvom biciklu osiguravaju
sigurno zaustavljanje, ugodnu i sigurnu voznju.
Ne smiju biti istroSene i ostecene. Moraju biti
propisano napumpane. Dimenzijama moraju biti u
skladu s propisima proizvodaca.
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Uvijek nastoj da na unutarnjoj gumi tvog bicikla nema puno zakrpa. Ventili za pumpanje guma moraju
biti ispravni i zasti¢eni. Na taj nacin smanjujes si probleme u voZznji i osiguravas siguran povratak kuci.

PozZeljno je uvijek za vrijeme voZnje imati pumpu za pumpanje guma.

Lanac

Lanac na biciklu osigurava prijenos snage
kojom pritis¢es na pedale bicikla na pogonski kotac
bicikla. Mora biti ispravan, Cist, dovoljno zategnut
i nauljen. Takav lanac osigurava lagano pokretanje
bicikla.

Zategnutost lanca provjeri pritiskom na gornji
dio lanca. Dozvoljeno ugibanje lanca smije iznositi
oko jedan centimetar. Ako na biciklu postoji Stitnik
lanca on ne smije biti iskrivljen i ne smije sprjecavati

normalno okretanje lanca.

Nedovoljno zategnuti lanac ispada sa zupcanika i stalno ga moras namjestati. Previse zategnuti lanac
moze puknuti.

Svjetla

Bicikl mora imati s prednje strane svjetlo koje daje svjetlost bijele, a sa straznje strane crvene boje.
Svjetla na biciklu uvijek odrzavaj Cista, provjeravaj spojne kablove, te nalijeze li dinamo na gumu kotaca.

Sve neispravnosti otkloni, a neispravne sijalice zamijeni novima.

Ne zaboravi!

Ispravna svjetla omogucuju ti da vidis kuda vozis, ali jos je vaZnije i da te ostali sudionici u prometu
uoce.
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Zvono

Zvono na tvom biciklu nije samo ukras. Njime
upozoravas ostale sudionike u prometu, a narocito
pjesake, na svoju prisutnost.

Zvono tvog bicikla mora biti ispravno,
smjesteno uz drzac upravljaca, dostupno i mora se

lagano aktivirati pritiskom palca ruke.

Mjenjac brzina

Vecina bicikala opremljena je i mjenjacem
brzina. Njegova namjena je da prema uvjetima
na cesti, odabirom pravilnog stupnja prijenosa,
prilagodis snagu kojom pritiS¢es pedale bicikla.
Time ¢e tvoja voznja biti sigurnija i ugodnija. Ali i
lakSa u odredenim uvjetima voZnje, npr. za voZnje
uzbrdo.

Dobro prouci upute proizvodaca bicikla o
pravilnom koristenju mjenjaca brzina.

Ne zaboravi!

Katadiopteri

Katadiopteri (,macje oci”) na tvom biciklu
omogucuju da te drugi sudionici u prometu na
vrijeme opaze. | to sa straznje strane, ali i bo¢no.
Crveni katadiopter na straznjoj strani bicikla,
katadiopteri jantarne boje na pedalama i bijeli ili
Zuti katadiopteri na kotac¢ima.

Katadiopteri moraju biti ispravni i Cisti, a
ostecene katadioptere zamijeni novima.

Za vrijeme voZnje korisno bi bilo imati rezervnu Zaruljicu, klju¢ za moguce popravke i pribor za popravak

gume. Stavi to u jednu malu torbicu koju pricvrsti za bicikl.
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Prijevoz tereta biciklom

Tvoja i stabilnost tvog bicikla bit ¢e narusena
za vrijeme voiZnje ako prevozi§ teret koji je
nepravilno smjesten na biciklu ili je tezak i veéih je
dimenzija.

Teret na biciklu prevozi samo na nosacima
tereta koji su ucvrdceni na biciklu. Najcesce ce$

prevoziti nesto iz ducana, sportsku torbu, pribor za
pecanje, loptu ili nesto sli¢no. Dobro ih pricvrsti na
nosac tereta da ti ne ispadnu i tako mozda postanu
opasnost za druge sudionike prometa.

Vodi ra¢una o tome da teret koji prevozi$ na
biciklu ne smije biti Siri od 50 centimetara sa svake
strane. U protivnom, ako je Siri (veci) zauzimas
previse prostora na prometnoj povrsini ili pri
mimoilaZzenju s drugima, a i nestabilniji si u vozniji.

Skolsku torbu — ruksak nosi§ na ledima.
Danas su uceni¢ke torbe pretrpane knjigama,
biljeznicama, pomagalima, pernicama, Slapama i
kojecim drugim. Vodi racuna da ti tako tezak ruksak
moZe poremetiti ravnotezu, pogotovo u zavoju!

Ne prevozi prijatelje na biciklu! Ni na rami bicikla niti na nosacu tereta straga. To jako narusava tvoju

stabilnost i smanjuje mogucénost upravljanja biciklom.

Vuca prikolice

lako je vuca posebne prikolice biciklom dozvoljena, to za tebe moZze biti opasno. Prikolica mora imati
dva kotaca, ne smije biti Sira od 80 cm, a njena masa zajedno s teretom ne smije biti ve¢a od 50 kg.

Prikolica mora biti pri¢vrs¢ena za bicikl tako
da ne smanjuje tvoju stabilnost. Da bi prikolica
bila sto uocljivija, na straznjoj strani mora biti
obiljeZzena s dva katadioptera crvene boje u obliku
istostrani¢nog trokuta s vrhom okrenutim prema
gore.

Ako biciklom vuce$ takvu prikolicu, u njoj
moze$ prevoziti samo stvari. U prikolici ne smijes
prevoziti svoje prijatelje ili svog ku¢nog ljubimca,
jer je to zabranjeno i kaznjivo. Ipak, zbog svoje
sigurnosti, izbjegavaj vuci prikolicu ako bas nije
nuzno!
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Odgovori na postavljena pitanja!

PROVIJERI SVOJE ZNANJE!

Na svako postavljeno pitanje dana su dva ili viSe odgovora. Najmanje jedan od
ponudenih odgovora je tocan, Sto znaci da i svi odgovori mogu biti to¢ni.

1. Nasvom biciklu prevozis teret smjesten na nosacu tereta. Teret ne smije biti:
a)  Siri od 80 cm sa svake strane bicikla
b)  Siri od 50 cm sa svake strane bicikla
c)  Siri od Sirine upravljaca bicikla

2. U prometu na cesti smijes vuci prikolicu:
a) sjednim kotacem
b)  nadva kotaca
c)  na cetiri kotaca

3. U prometu na cesti, prikolica koju vuces svojim biciklom ne smije biti Sira:

a) 0d100cm
b) od80cm
¢) od9%cm

4. Dutzina puta kocenja tvog bicikla ovisi:
a) ostanju kolnika
b) o brzini kojom vozi$
c) o uvjetima vidljivosti
d) oispravnosti svjetala na biciklu
e) o stanju guma na tvom biciklu

5. Na biciklu uvijek mora biti ispravna:
a) samo kocnica zadnjeg kotaca
b)  samo kocnica prednjeg kotaca
c¢)  kocnica prednjeg i zadnjeg kotaca

6. Dovoljan razmak izmedu tvog bicikla i vozila koje se krece ispred tebe ovisi o:
a)  brzini kojom vozi$
b)  stanju kolnika
c)  boji tvoje odjece

7. Razmak sa strane bitan je prilikom:
a) mimoilaZenja
b)  parkiranja
c) pretjecanja
d) obilazenja
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10.

11.

12,

13.

Gume na tvom biciklu moraju biti ispravno napumpane i bez osteéenja radi:

a)
b)
c)

lijepog izgleda bicikla
udobnosti voznje

sigurnosti voznje

Bijelo svjetlo mora se nalaziti:

a)
b)
c)

s prednje strane bicikla
sa straznje strane bicikla
s boc¢nih strana bicikla

Crveno svjetlo mora se nalaziti:

a)
b)
c)

s prednje strane bicikla
sa straznje strane bicikla
s boc¢nih strana bicikla

Crveni katadiopter mora se nalaziti:

a)
b)
c)
d)

na pedalama bicikla
na kotacima bicikla
na straznjoj strani bicikla
na prednjoj strani bicikla

Na kotacima bicikla, vidljivi s bo¢nih strana, moraju se nalaziti:

a)
b)
c)

crveni katadiopteri
plavi katadiopteri
bijeli ili Zuti katadiopteri

Ispravnost bicikla moras pregledati:

a)
b)
c)
d)

samo kada kupujes novi bicikl
samo prije zime
samo prije sezone za voznju bicikla

prije svake voznje biciklom

Toéni

odgovori:
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5. Pobrini se za svoju sigurnost

Sigurna voznja biciklom

Kada upravljas biciklom u prometu posebnu pozornost usmjeri na oznake na kolniku i prometne
znakove, semafore, znakove koje daje policajac kada upravlja prometomiobjekte pokraj ceste, Zivicu, ograde,
drvece i reklame, kosare za otpatke ili slicne predmete i prepreke. Sve navedeno je prilagodeno odraslim
sudionicima u prometu, a prije svega vozacima automobila, pa ti se moZe dogoditi da pravovremeno ne uocis
prometni znak ili moguéu opasnost. A moze se dogoditi i da tebe drugi sudionici u prometu pravodobno ne
uoce! Zato uvijek vozi oprezno i pazljivo.

Odrzavanje ravnoteze na biciklu

Bicikl je vozilo na dva kotaca i zato je jako nestabilan. Sjeti se svoje prve voZnje biciklom. Bio je to
stabilniji bicikl s dva pomo¢na kotaca koji si pokusavao voziti sam ili su uz tebe trcali roditelji i pridrzavali te
da ne padnes. Nakon nekog vremena uspostavljena je ravnoteza, stecena je vjestina i pocela je samostalna
voznja. Doslo je i vrijeme da se s bicikla skinu pomo¢ni kotaci! Pravilnim odrZavanjem ravnoteZe osiguravas
voznju biciklom u pravcu bez nepotrebnog i opasnog krivudanja lijevo-desno. Bravo! Uspio si.

Jednom usvojena vjestina odrzavanja ravnotezZe na biciklu, nikad se ne zaboravlja.

Za odrzavanje ravnoteZze na biciklu i sigurnog upravljanja biciklom vazno je podesiti visinu sjedala i
upravljaca prema svojoj visini. To ti osigurava ispravan polozaj, lako upravljanje i dobru ravnotezu na biciklu.

NE! (Sjedis prenisko) NE (Sjedis previsoko) DA (Sjedis ispravno)
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U voinji biciklom uvijek nastoj:
. tijelo na biciklu drzati uspravno, lagano nagnuto prema naprijed,
. pogled usmijeriti ispred bicikla,
. ruke drzati polusvinute radi lakSeg upravljanja i ublazavanja vibracija,
. drzati upravljac bicikla lagano,
. prste ruke drzati Sto blize komandama kocnica radi brze reakcije i potrebe za kocenjem,

3 stopala dobro smjestiti na pedale.

Moguce opasnosti u voznji biciklom

Koje se sve opasnosti mogu pojaviti u prometu, tesko je nabrojati. Dok vozis bicikl, razmisljaj i predvidaj
mogucde opasnosti. Opasne situacije zahtijevaju od tebe poveéanu pozornost.

Sve opasnosti koje se mogu pojaviti u prometu nije moguce nabrojiti. Moras biti svjestan da kada vozi$
bicikl na cesti, da ima cijeli niz opasnosti (trenutno vidljivih, ali i onih koje se pojavljuju iznenada). Ovdje su

navedene samo neke karakteristicne opasnosti:

e Kolnik kojim vozi§ moZze biti od asfalta, betona,
kamenih kocki, makadama ili zemlje.

* Na kolniku ili uz rub kolnika (upravo tamo gdje ti
vozi$) mogu biti rupe, ostecenja ili slivnici za vodu.

Prilagodi vozZnju vrsti ili stanju kolnika!
Pazi kako vozis po neravninama i kako ih
izbjegavas!

Pazi na ravnoteZu i vozila koja voze iza tebe!

Gledaj pred sebe. Jesu li slivnici za vodu postavljeni
u tvojem smjeru ili poprijeko na smjer tvoje
voznje?

Lako moZes zapeti kotacem i pasti!

Provjeri iza sebe i obidi opasan slivnik!

o Na kolniku moZe biti: pijeska, sljunka,
mokroga lis¢a, vode, snijega ili leda.

Vozi oprezno uz izbjegavanje naglog kocenja!

Kisa i lisce na kolniku izuzetno su opasni za
bicikliste!

Pazi, u takvim uvjetima moZes izgubiti ravnoteZu i kontrolu nad biciklom!
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. Prijevoj na cesti uvijek je opasan, nemas dovoljnu preglednost, ne vidis sto je iza prijevoja.

° Zavoji na cesti mogu biti nepregledni.

Ne vozi sredinom prometne trake!
Vozi sto blize desnom rubu kolnika!

Vozilo iz suprotnog smjera mozZe iznenada naici. Nikad ne znas hoce li vozac sjeci zavoj!

. Vozi$ cestom na kojoj se izmjenjuju svjetla i sjene (Sumoviti predjeli, sjene kuéa uz cestu...).

Pazi, moZda ne uocis ostecenja ili rupe na kolniku.

o Bljesak s povrsine nasuprot tebi: izlog, prozor kuce ili sa stakla na vozilu koje slijedis ili ti dolazi
ususret.
. Vozis ususret suncu koje je na horizontu.

. Vozis$ nocu ili u sumrak.

Odbljesak te moZe zaslijepiti, pa neces dobro uociti stanje na raskriZju!
MoZe te zaslijepiti ,,nisko” sunce!
Nocu zasljepljuju svjetla vozila koja ti dolaze u susret!

. Kada se priblizavas raskrizju na kojem se prometom upravlja semaforom, vodi racuna o polozaju
sunca.

MoZe ti se do goditi da ne vidis dobro koje je svjetlo upaljeno na semaforu!

Smanyji brzinu vozZnje!

U raskrizZje udi tek kad se uvjeris da je prolaz dopusten!

Ako nisi siguran, sidi s bicikla i prijedi po obiljeZenom pjesackom prijelazu kao pjesak!

. Ako vozi$ gradom gdje su automobili parkirani uz rub kolnika ili pokraj parkiranih kamiona, kombija ili
kamp kuéica, mozes ocekivati razne nepredvidene opasnosti.
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Vrata parkiranog automobila mogu se naglo
otvoriti!

Visoka vozila skrivaju prometne znakove.
Zaklanjaju ti pogled na pjesake koji mogu
iznenada stupiti na kolnik.

Mala djeca posebno su opasna jer mogu iznenada
istréati na cestu!

Vozi oprezno. Ocekuj opasnost!

Jos nekoliko savjeta za sigurnu voznju

Ne vozi usporedo bicikl s prijateljima. Tako
zauzimate previse prometne povrsine. Vozite jedan
iza drugoga.

Ne pridrzavaj se za druge bicikliste. Misli na
svoju ravnotezu.

Niti u kojem slucaju ne pridrzavaj se za druga
vozila (kamione, kola, traktore). To je izuzetno
opasno.

Vozi mudro, obje ruke drzi na upravljacu, a
noge na pedalama. Svako , ludiranje”ili,,akrobacije”
biciklom mogu dovesti do pada s bicikla i ozljeda.
Misli na to dok vozis bicikl.

Uvijek pazi na svoju stabilnost i ravnotezu.
Ne vozi prijatelje na biciklu, ni u kojem slucaju
na upravljacu bicikla. Ne vozi dugacke predmete
(ribicki stap, sportsku opremu) na biciklu. Takvi te
predmeti ometaju i oteZavaju sigurno upravljanje
biciklom, a mozes sebe ili nekoga ozlijediti. Ako
naide$ na druge bicikliste koji voze dugacke
predmete — uspori i pazi da te ne ozlijede pri
skretanju, obilaZenju ili pretjecanju.
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Vozi$ li pored vozila (pogotovo ako se radi o velikom vozilu - kamionu,
tegljacu, kombi vozilu) budi svjestan da te vozac ne vidi bas u svakome
trenutku.

.

Na slici desno, plava zasjenjena podrucja predstavljaju nevidljiva /
podrucja oko tegljaca (mrtvi kut). Pripazi na to, misli na svoju sigurnost.

Vozis li uz parkirane automobile ne vozi slalom izmedu. To je vrlo opasno. Po povratku na prometnu
povrsinu automobil koji dolazi iza, moZe te ozlijediti.

Ne krivudaj biciklom po cesti. PoloZajem svoga bicikla moras$ drugim vozacima poslati jasnu poruku
$to namjeravas!

L1 .

)
DA

Zapamti!

Zabranjeno je voziti slalom po cesti izmedu zaustavljenih vozila u koloni.

Nauci koristiti koCnice

Kocnice nuzno upotrebljavas uvijek kod usporavanja, zaustavljanja ili kada se nades u nekoj iznenadnoj
opasnoj situaciji koja zahtijeva naglo kocenje. Moras znati kako ¢e od trenutka uocavanja opasnosti pa do
trenutka zaustavljanja bicikla proteci odredeno vrijeme i da ¢es biciklom prijeci odredeni put prije nego Sto sta-
nes. Pravilno koristenje kocnica na biciklu bitno je za tvoju sigurnost i za sigurnost ostalih sudionika u prometu.

Kako bi se u svakoj opasnosti mogao pravodobno zaustaviti, moras nauciti pravilno koristiti ko¢nice na
biciklu. Ko¢nice na biciklu aktiviraju se ru¢icama koje se nalaze na upravljacu bicikla. Ako ne postoji rucica
kocnice zadnjeg kotaca na upravljacu, ona se aktivira pomocu pedala (tzv. ,torpedo”).
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Mora$ znati Sto ¢e se dogoditi koristis li samo prednju ko¢nicu, samo zadnju kocnicu ili obje kocnice
istovremeno. Zapamti da c¢e$ istovremenim koriStenjem prednje i straZnje kocnice te pravilnim poloZajem
svog tijela na biciklu, osigurati najbolje kocenje svog bicikla.

Pazi!

Naglo kocenje samo prednjom kocnicom moze uzrokovati pad s bicikla, a naglo kocenje samo strainjom
kocnicom moZe uzrokovati zanosenje bicikla.

U svakom trenutku trebas biti spreman na kocenje, prateci promet ispred i oko sebe.

Na nizbrdici stalno usporavaj bicikl uporabom strazZnje kocnice.

Zapamti, uvijek kada naglo i jako kocis, u opasnosti si od gubljenje ravnoteZe.

Zaustavni put bicikla

Od trenutka kad uocis opasnost ispred sebe pa do trenutka kada pocnes kociti, prode odredeno vrijeme
koje nazivamo vrijeme reagiranja. Ono ovisi o tvom opazanju i shvac¢anju situacije u prometu i donosenju
odluke kako ces reagirati. Tvoj se bicikl za to vrijeme i dalje krece i taj put nazivamo put reagiranja.

Kada pritisnes rucice kocnice, tvoj bicikl pocinje usporavati, ali se ne zaustavlja odmah. To kretanje
od pocetka djelovanja koc¢nica pa do potpunog zaustavljanja bicikla nazivamo put kocenja, a vrijeme koje
protekne je vrijeme kocenja.

ZAUSTAVNI PUT = put reagiranja + put kocCenja

Kod naglog kocenja put kocenja je najc¢esce oznacen crnim tragom gume na asfaltu koji ostavlja
blokirani kotac. U slucaju blokiranja kotac¢a smanjuje se ucinkovitost kocenja, a put kocenja se produljuje.
Kolika ¢ée biti duZina zaustavnog puta ovisi o brzini kojom vozis, o ispravnosti ko¢nica na biciklu, o tome je li
cesta suha ili vlazna, nalazi li se cesta u usponu ili vozi$ nizbrdicom, ima li na cesti pijeska, sljunka ili lis¢a, a
i 0 stanju guma tvog bicikla.

Razmak izmedu vozila

Na cesti gotovo nikad nisi sam. Vozi$ u skupini, ispred ili iza drugog bicikla, zapreznih ili drugih vozila.
Kako bi smanjio rizik od nalijetanja na vozilo koje se krece ispred tebe i potrebu za naglim ko¢enjem (koje
moZe biti opasno), vozi na dovoljnom razmaku izmedu svog bicikla i vozila ispred.

Razmak prilagodi brzini voZnje (brZa voznja — veci razmak do vozila koje slijedis) i stanju kolnika po
kojem se vozis (mokar i sklizak kolnik — veéi razmak). Drzi dovoljan razmak u odnosu na vozilo ispred sebe,
tako da u svakoj situaciji moze$ pravodobno stati.
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Koji je to dovoljan razmak na kojem trebas voziti? Dovoljan razmak u normalnim uvjetima voznje iznosi

najmanije tri duZine bicikla.

Ako ne vozi$ na dovoljnom razmaku, ne stignes zakociti - naletjet ¢es na vozilo ispred. To moze imati i

teze posljedice.

Zato, ako s prijateljima vozis cestom, u grupi, jedan iza drugoga - ostavite dovoljan razmak izmedu vasih

bicikala.

Razmak sa strane

Prilikom voZnje biciklom, u prometu moras
voditi ra¢una i o razmaku sa strane (bocni razmak),
a narocito u blizini nogostupa, pri prolazenju pored
drugih vozila koja se kre¢u u istom smjeru (pretje-
canje), prepreka koje se nalaze na cestiili uz cestu ili
drugih vozila parkiranih uz rub kolnika (obilazenje)
ili ako tebe obilaze ili pretjecu druga vozila.

Djeca koja se igraju uz cestu predstavljaju veliku
opasnost! Takvo mjesto obilazi u $to vec¢em luku!

i
i

Racunaj na moguce iznenadne postupke
sudionika u prometu, na naglo otvaranje vrata
parkiranog vozila, naglo uklju¢ivanje u promet
parkiranog vozila ili vozila iz dvorista ili ku¢ne veZe,
naglu promjenu smjera kretanja pjesaka ili na nagli
izlazak pjesaka izmedu parkiranih vozila.

Ostavi dovoljan razmak sa svoje desne strane
tako da ne zapnes za prepreku, ne udari$ u prepre-
ku, ne ometas drugoga ili ne izgubis ravnotezu. lako
nije propisano koliko taj bocni razmak mora iznositi,
vozedi nastoj da to bude oko jedan metar. To je si-
gurnosna preporuka koju uvijek valja imati na umu.

Pazi!

Ostavljajuci dovoljan razmak sa strane osiguravas
si prostor za izbjegavanje nezgode.
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Vodi racuna o sebi u prometu

Vedi dio vremena izvan nastave, osim uceci, provodis u igri koja je ¢esto naporna. Nakon takve igre
osjecas umor, ali sjedas na bicikl i vraéas se kuci.

Trebas se zapitati utjece |li umor na tvoje zapaZzanje i ponasanje?
Zapamti!
Umor smanjuje sposobnost opaZanja prometne situacije. Umor moZe usporiti tvoje reakcije (pri kocenju,
skretanju ...), a moZes reagirati i posve pogresno.

Mozes li nakon iscrpljujuée igre jednakom snagom i potrebnom painjom voziti bicikl kao kada si
odmoran?

Ne moZes! Zato umornima preporucujemo da ne voze bicikl, ve¢ da ga radije guraju pokraj sebe i tako se,
kao pjesaci vrate kuci.

| bolest djeluje na tvoj organizam. Pod utjecajem temperature ili bolesti sigurno neces iz kuée ni
izlaziti. Kada nakon odleZane bolesti izade$ na ulicu, ne zaboravi da je bolest oslabila tvoj organizam te da u
situacijama kada trebas nesto brzo obaviti biciklom, trebas vise snage nego inace.

Pazi!

Nakon bolesti puno ces se brZe umarati vozeci bicikl! Ako vozis, vozi polako!
Izbjegavaj voziti bicikl umoran i neposredno poslije bolesti, dok se posve ne oporavis!

Vecina djece slavi rodendane. Na nekim proslavama ¢e$ moZda biti u situaciji da ti se nudi cigareta,
alkohol ili droga. Mozda ce tvoja prva reakcija biti pozitivna. MoZda Ce ti se svidjeti kako se osjeca i ponasa
netko od tvojih prijatelja u toj situaciji, pa ¢es zazeljeti probati i ti.

Zapamti!
Sve su to otrovi koji dovode do ovisnosti, Stetno djeluju na organizam, tesko ga ostecuju i mogu dovesti do

prerane smrti. Ne daj se nagovoriti. Ako neki ¢lan tvoga drustva uZiva u alkoholu ili opojnim sredstvima,
odgovori ga i upozori na njihovo stetno djelovanje.

Za vrijeme voZznje bicikla ne koristi slusalice za slusanje glazbe. Glazba ti odvraca painju i slusno te
izolira od okruZzja u kome vozis.

Zapamti!

Od glazbe neces cuti zvukove i sto se dogada oko tebe!

Opremi se za voznju biciklom

Prije nego li krenes na voznju promisli kako se trebas zastititi od vjetra, zime, ili moguceg pada s bicikla.
Od vjetra, zime ili ozljeda zastitit ¢es se ako koristiS osobnu zastitnu opremu dok vozis bicikl.
Zapamti!

Korisno je zastititi se i ,,bolje je sprijeciti nego lijeciti!
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Kaciga za bicikliste

Kada vozis bicikl, zbog vlastite sigurnosti ali i zdravlja, moras
na glavi imati biciklisticku kacigu.

Odaberi zastitnu kacigu za bicikliste koja odgovara velicini
tvoje glave, koju mozes pricvrstiti na jednostavan nacin i koja je
svijetlih boja, jer ¢e to pomoci ostalim sudionicima u prometu,
narocito vozacima motornih vozila, da te lakse uoce.

Pazi!

Kaciga glavu cuva!

Naocale za bicikliste

Potrebno ih je zastititi za vrijeme voZnje, a najdjelotvorniju
zastitu pruzaju naocale. One stite tvoje oci od prasine, musica i
slicnog, ali i od bljestanja sunca.

Naocale ne smiju padati s glave i ne smiju biti premale ili ti
pritiskati nos Sto oteZava disanje.

Ostala osobna oprema

Radi sprjecavanja ozljeda
u slucaju pada s bicikla dobro
je koristiti zastitne rukavice za
bicikliste i Stitnike za laktove ruku.

Takoder se preporucuje
nosenje majica dugih rukavai hlaca
s nogavicama, jer u slucaju pada
ublazavaju ozljede ruku i nogu.

Reflektirajuci prsluk (odjeca)

Jedno od zlatnih prometnih pravila prometa je: ,Vidjeti i biti
viden“.

Da bi te drugi sudionici prometa bolje vidjeli i na vrijeme
opazili kada upravljas biciklom nocu i danju u vrijeme smanjene
vidljivosti, moras biti opremljen sa Zutim ili narancastim
reflektiraju¢im  prslukom ili reflektiraju¢om biciklistickom
odje¢om.
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Odgovori na postavljena pitanja!
PROVJERI SVOJE ZNANJE!

Na svako postavljeno pitanje dana su dva ili viSe odgovora. Najmanje jedan od
ponudenih odgovora je tocan, sto znaci da i svi odgovori mogu biti tocni.

Kada u prometu na cesti upravljas biciklom, obavezno moras:
a) voziti bos
b)  koristiti kacigu za bicikliste

c)  obudi tamniju odjeéu

Za osobnu zastitu za voznje biciklom, koristit cu?
a) rukavice za bicikliste

b)  Stitnike za laktove i koljena

c)  zastitnu kremu za suncéanje

d) kacigu za bicikliste

Umoran si nakon napornog treninga. Kako ¢es postupiti?
a)  vozit ¢u bicikl, jer je to bas fora
b)  necu sjedati na bicikl jer to moze biti opasno

c)  odgurat ¢u bicikl kudi

Na kolniku kojim vozis je sljunak i pijesak. Koje opasnosti mozes pretpostaviti i kako moras
voziti?

a)  ubrzaj da Sto prije prodes Sljunak i pijesak na kolniku

b)  vozi oprezno

c) izbjegavaj naglo kocenje da ne izgubis ravnotezu

d) vozi sredinom kolnika

Na koje opasnosti moras racunati u situaciji kao na
slici?

a) naiznenadnu pojavu vozila iz suprotnog smjera

b)  na pojavu pjesaka na pjesackom prijelazu

c)  napojavu vozila iz bocne ulice

d) nanaglo uklju¢ivanje parkiranog vozila u promet

Na koje opasnosti moras racunati u situaciji kao na
slici?

a) nailazak vozila iz suprotnog smjera

b) iznenadnu pojavu pjesaka izmedu parkiranih vozila

c¢)  naglo ukljucivanje parkiranog vozila u promet
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7. Kako ¢eS postupiti u situaciji kao na slici?
a)  povecati brzinu voznje
b)  smanijiti brzinu voznje
c)  biti pripravan za naglo ko¢enje

8. Priblizavas se prijevoju ceste. Kako ¢e$ postupiti?
a)  usporit ¢es
b)  vozit ées sredinom prometnice
c)  vozit ¢es sto blize desnom rubu kolnika

d) ocekivat ¢es mogucu pojavu vozila iz suprotnog smjera

9. Zasigurnu voZnju cestom
a)  osiguraj ispravnost svoga bicikla
b)  uvijek vozi oprezno i pazljivo
c¢)  dobro pazi na reklamne panoe uz cestu
d) pazi na prometne znakove

e) ne trebas$ paziti na semafore jer su oni samo za motorna vozila

Tocni

odgovori:
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6. Komunikacija u prometu ili kako se sporazumijevati
u prometu

Vodi racuna o sebi u prometu - komuniciraj

Da bi se promet sigurno odvijao, vrlo je vazno da se vozaci jasno, pravodobno i nedvosmisleno
sporazumijevaju. Neverbalna komunikacija (komunikacija bez rijeci) medu vozac¢ima u prometu moze biti:
pokazivac¢ima smijera, znakovima rukom, stop svjetlima, naizmjeni¢nim paljenjem dugih i kratkih svjetala,
trubom, zvoncem, polozajem vozila.

Znakovima u prometu vozaci upozoravaju ili obavjestavaju o svojoj namijeri druge sudionike prometa
ili skre¢u pozornost na svoju blizinu.

Vozaci bicikla koriste znakove rukom i znak upozorenja zvoncem.

Promjena smjera voznje

Svaku promjenu smjera voZnje, pa i pomak u
prometnoj traci moras najaviti drugim sudionicima
u prometu na propisan nacin odru¢enom rukom
(lijevom ili desnom).

Do promjene smjera voznje dolazi prilikom
izvodenja odredenih radnjibiciklom: prestrojavanja,
skretanja ulijevo ili udesno, polukruznog okretanja,
obilaZenja i pretjecanja.

Pri promjeni smjera voznje postuj propisane postupke za obavljanje odredene radnje i redoslijed
njihovog izvodenja. To doprinosi tvojoj sigurnosti.
Pazi!

Svoj smjer voZnje promijeni tek kada je to sigurno i kada s time ne dovodis u opasnost sebe i druge su
dionike u prometu.

Prilikom promjene smjera voZnje obvezno moras:

1.  izvrsiti provjeru prometnih uvjeta oko sebe, i to okretom glave
preko ramena

dati znak rukom (odrucenjem lijeve ili desne ruke)

prestati davati znak rukom po zavrsetku radnje.
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Usporavanje i zaustavljanje

Kada Zeli$ usporiti i zaustaviti bicikl ili moras$ naglo stati zbog neke
opasnosti, uvijek postoji opasnost da vozilo iza naleti na tebe. Zato svoju
namjeru moras najaviti pravodobno znakom ruke.

Pazi!

Kada dajes odgovarajuci znak rukom, upravlja¢ drzis samo jednom
rukom. Pazi da ne izgubis stabilnost i ravnoteZu.

Znak zvoncem

Znak zvoncem vozac bicikla daje zbog neposredne opasnosti i kako bi upozorio druge sudionike
(pjesake, djecu, starije osobe) na svoju prisutnost.

Koristenje zvonca svedi na razumnu mjeru!

Zapamti!

Nikad ne znas kako ce reagirati.
Budi oprezan i razmisli kada i kako koristis zvonce u prometu.

Pazi!

Obrati pozornost na znakove drugih sudionika u prometu, narocito na pokazivace smjera i stop svjetla!
Oni ti Zivot znace.
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7. Prometni znakovi

Prometne znakove moras poznavati

,U prometnu abecedu” ubraja se i poznavanje prometnih znakova. Prema prometnim znakovima vozi$
u prometu na cesti, prepoznajes opasnosti, vozis u odredenome smjeru, pazi$ na druge sudionike prometa,
ne vozi$ tamo kamo ne smijes ili prati$ obavijesti i putokaze.

Prometne znakove moras$ poznavati po obliku i boji, te poznavati simbole koji se nalaze u prometnim
znakovima. Oblik, boja i simbol prometnog znaka odreduje znacenje prometnog znaka. Zato dobro upamti

daje
obveza
zabrana obavijest
opasnost obavijest
Zapamti!

Trokut = opasnost!
Krug = zabrana, obveza ili obavijest!

Cetverokut ili pravokutnik = obavijest!

Sve prometne znakove i nacin postupanja vozaca bicikla nailaskom na odredeni prometni znak nadi
¢es na kraju ovog prirucnika. Dobro ih zapamti, nauci njihovo znacenje i kako ti valja postupati nailaskom na
odredeni prometni znak.

Znakovi opasnosti

Znakovi opasnosti upozoravaju na opasnost i obavjestavaju te na vrstu opasnosti. Oni uvijek oznacuju
blizinu mjesta ili priblizavanje dijelu ceste na kojem postoji odredena opasnost.

Postavljaju se, u pravilu, prije mjesta opasnosti na udaljenosti 150 do 250 metara izvan naselja, a u
naselju mogu biti postavljeni i blize. Ovako postavljeni znakovi omogucavaju ti da se pripremis na opasnost,
prilagodis brzinu voznje te da pravilno i na vrijeme reagiras.

AN A A A

Opasnosti na cesti Bocni vjetar ObiljeZzeni pjesacki Djeca na cesti
prijelaz

Pazi!

Propustis li tocno i pravodobno reagirati prema prometnom znaku opasnosti to moZe biti jako opasno za
tebe ili druge u prometu na cesti.
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Znakovi izricitih naredbi (zabrana, obveza, ogranicenje)

Ovi znakovi postavljaju se neposredno ispred mjesta zabrane, obveze ili
ogranicenja i njihovo znacenje pocinje upravo na tom mjestu. Oni prestaju vaZiti

nakon znaka obavijesti o prestanku zabrane ili ako se ne ponove nakon raskrizja ili Prestanak svih
zabrana

prema oznaci na dopunskoj ploci.

Znakovi zabrane

Znakovi zabrane oznacuju cestu ili dio ceste na kojem vrijedi zabrana. Trebas dobro nauciti znakove
zabrane kako bi u prometu postupio po njihovom znacenju:

O3

Zabrana prometa Zabrana prometa Zabrana prometa Zabrana prometa
u oba smjeru u jednom smjeru za bicikle za mopede

Znakovi ogranicenja

Znakovi ogranic¢enja oznacuju cestu ili dio ceste na kojem vrijedi ogranicenje.

Ogranicenje brzine

Znakovi obveze

Znakovi obveze oznacuju povrsinu ili smjer kojim se sudionici u prometu moraju ili mogu koristiti, kao
i ostale obveze sudionika u prometu.

RO

Biciklisticka staza Obvezan smjer Dopusteni smjerovi Obvezno obilazenje KruZni tok prometa
desno ravno ili skretanje s desne strane
udesno

Znakovi obavijesti

I

Znakovi obavijesti daju odredene obavijesti i upute sudionicima u prometu.

()

Cesta s jednosmjernim
prometom

Pjesacka zona

Prednost prolaska Obiljezen prijelaz Pjesacka zona Podrucje smirenog Cesta s jednosmjernim
prema vozilima iz biciklisticke staze prometa prometom
suprotnog smjera
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Dopunske ploce i ostali znakovi i oznake

Dopunske ploce poblize odreduju znacenje pojedinog prometnog znaka. Zajedno s prometnim znakom
¢ine cjelinu.

O3

100 m ‘ 1800 m% ‘ Osim bicikla

Oznake na kolniku

Oznake na kolniku ¢ine uzduZzne i poprecne crte, razdjelne crte, rubne i crte upozorenja. Uzduzne crte
izvode se kao pune, isprekidane, jednostruke ili dvostruke. Mogu biti strelice - bijele, Zute ili narancaste boje
te ostale oznake.

SluZe za usmjeravanje, obavjestavanje i vodenje sudionika u prometu. Da bi se bolje vidjele (nocu i za
smanjene vidljivosti), oznake na kolniku moraju imati i reflektirajuca svojstva.

Kose strelice
Shize za usmieravanje
prometa.

iruge promatre pavisine. Tomo
atje postoji biciksticks raka
bicikdst su duzn| vozill po nio}

isprekidana razdjelna crta
Dijels kolnickus raku na dije i vite
promelnih raka u jednom smijers

Radovi na cesti

Posebnu pozornost povecaj kada se vozi$ cestom na kojoj se izvode radovi. Pazi na kretanje ostalih
sudionika u prometu, pazi na osobe koje izvode radove i strojeve koje koriste. Postuj prometne znakove
kojima se obiljezavaju radovi na cesti i koji ureduju odvijanje prometa na mjestu izvodenja radova.
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Odgovori na postavljena pitanja!

PROVIERI SVOJE ZNANJE!

Na svako postavljeno pitanje dana su dva ili viSe odgovora. Najmanje jedan od
ponudenih odgovora je tocan, sto znaci da i svi odgovori mogu biti tocni.

1. Trokut kao oblik prometnog znaka predstavlja:

a)  zabranu kretanja vozila
b)  opasnost za vozila
c)  obavijest o kretanju vozila

2. Krug kao oblik prometnog znaka predstavlja:
a)  zabranu kretanja vozila
b)  opasnost za vozila

c) obvezu za kretanje vozila

3. Kvadrat ili pravokutnik kao oblik prometnog znaka predstavlja:
a)  opasnost
b)  zabranu

c) obavijest

4. Koji ti od prometnih znakova zabranjuje daljnju voznju biciklom?

Oe®

a) znakbroj1l
b)  znak broj2
c¢) znakbroj3
d) znak broj4

5. Kako ces$ postupiti nailaskom na ovaj prometni znak?

a)  sicices s bicikla i nastaviti kretanje kao pjesak

b)  nastavit ¢es voznju brzinom hoda pjesaka

c)  okrenut ¢es bicikl i vratiti se u smjeru iz kojeg si dosao

d) posebnu pozornost obratit ¢es na djecu i pjesSake
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6. Koji od prometnih znakova znaci za tebe obvezni smjer voZnje?

o

a) znakbroj1l
b)  znak broj 2
c) znakbroj3

7. Ovaj znak opasnosti postavljen je?

A
[raoom)

a) tocno na mjestu odakle vrijedi ova opasnost

b) 150 do 250 metara prije mjesta ove opasnosti
c) 800 metara prije ove opasnosti

Toéni

odgovori:
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8. Biciklom u prometu na cesti

Prisjeti se, bicikl je vozilo, a ti si voza¢ u prometu na cesti. Za tebe vrijede i prometni propisi i sigurnosna
pravila kao i za sve ostale sudionike u prometu. Kao sudionik prometa imas sva prava ali i odgovornosti za
sigurno odvijanje prometa.

Pazi!

Tvoje pravo nije uvijek i tvoja sigurnost.

Ako vozeci bicikl u prometu namjeravas obaviti neku radnju: ukljuciti se u promet, prestrojiti se,
odnosno mijenjati prometnu traku, skrenuti ulijevo ili udesno, pretjecati, obilaziti, zaustaviti se, iskljuciti iz
prometa ili drugo, znaj da to mozes uciniti samo ako time ne dovodis u opasnost sebe ili druge sudionike u
prometu.

Zapamti!

Svojim postupcima ne ometaj niti ugroZavaj druge sudionike u prometu.

Prije obavljanja neke radnje uvijek provjeri mozes li je izvesti na siguran nacin i bez ometanja drugih.
Tek kad se uvjeris kako mozes sigurno uciniti Zeljenu radnju, trebas to najaviti i pokazati (u pravilu) znakom
ruke. Svoje namjere u prometu pokazi na vrijeme kako bi drugi sudionici u prometu mogli prilagoditi svoje
ponasanje tvojim namjerama. Jasno i na vrijeme najavljuj svoje namjere odrucenom rukom.

Pazi!

Posebno vodi racuna o ravnoteZi prilikom davanja znakova rukama. Vodi racuna kada ¢es dati i koliko
dugo ces davati znak rukom.

U prometu je najvaznije vidjeti i biti viden. Na primjer: navecer imas satove izvannastavnih aktivnosti
u Skoli. U skolu se Zelis odvesti biciklom koji nema ispravno svjetlo ili ono ne radi. Ako je put do Skole dobro
osvijetljen javnom rasvjetom to bi se moglo izvesti, ali se NE SMIJE! Zasto? Ne samo zato $to je to zabranjeno
(bicikl nije tehnicki ispravan), ve¢ i radi tvoje sigurnosti, jer te drugi sudionici u prometu nece vidjeti! Uvijek
trebas znati sto Zelis, Sto mozes i Sto smijes Ciniti u prometu!

Ne zaboravi!

lzuzetno je vaZno provjeriti u kakvom je stanju tvoj bicikl prije ukljucivanja u promet.

Ukljucivanje u promet

Zaustavljen si uz rub kolnika. Desna ti je noga na rubnjaku, a lijeva na pedali. Zeli§ se biciklom ukljugiti
u promet.

Biciklom ceS se ukljuciti u promet onda kada to za tebe bude najsigurnije. To ¢e biti tek nakon Sto
propustis sve sudionike u prometu, vozila koja se kre¢u cestom na koju se ukljucujes.
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Ne zaboravi prilikom ukljuivanja u promet
upozoriti ostale sudionike u prometu o svojoj
namjeri!

Pazi!

Provjera uvjeta, pogled preko ramena, znak
rukom, ukljucivanje u promet.

Prilikom ukljucivanja u promet iz ku¢ne veze, dvorista, parkirnog prostora ili iz pjeSacke zone prije
svega obrati pozornost na pjesake koji se kre¢u nogostupom ili povrSinom koju moras prijeéi do kolnika.
Najsigurnije je to uciniti gurajuci bicikl do mjesta ukljucivanja. Osobitu pozornost posveti vozilima koja voze
cestom na koju se ukljucujes. Pravilno procijeni njihovu brzinu, udaljenost na kojoj se nalaze te njihov smjer
voznje.

Tek po provjeri prometne situacije i kad je to za tebe posve sigurno, obavijesti (znakom ruke) ostale o
svojoj namjeri i ukljuci se u promet.

Guraj bicikl iz dvorista do nogostupa. Zatim:

1. Provjeri ima li pjeSaka na nogostupu
(provjera uvjeta) - PROPUSTI IH!

2. Stani uz rub kolnika, provjeri nailaze i
vozila (provjera uvjeta) — PROPUSTI IH!
Najavi  svoju  namjeru  znakom  ruke
(odrucena lijeva ruka).

3. Ukljuci se, ruku stavi na upravljac.

Pazi!

Ako prilikom ukljucivanja u promet na cestu moras prijeci preko nogostupa, ucini to kao pjesak gurajuci
bicikl. Tako je sigurnije i za tebe i za pjeSake koji se krecu nogostupom.

Voznja biciklom u prometu na cesti

Kolnik ceste, odnosno prometna traka su prometne povrsine namijenjene i za voznju biciklom po cesti.
Radi svoje sigurnosti biciklom u prometu na cesti vozi $to blize desnom rubu kolnika ili obiljeZzene prometne
trake koja se prostire uz desni rub kolnika. Takvom voznjom osiguravas vise prostora brzim vozilima da mogu
obaviti radnju pretjecanja.
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Prilikom voZnje naroCitu pozornost obrati
na stanje desnog ruba kolnika (pijesak, Sljunak,
ostecenja kolnika, slivnici za vodu) i bo¢ne smetnje
uz desni rub kolnika. Ako postoje ostecenja ili
prepreke uz desni rub kolnika vozi na dovoljnoj
udaljenosti od njih. Nikada ih ne izbjegavaj naglim
okretima upravljaca, jer ¢e te naZalost vrlo Cesto
drugi vozaci pretjecati uz nedovoljni boc¢ni razmak,
a to bi moglo za tebe biti opasno!

Pazi!

Uspori, provjeri iza, obidi ostecenje ili prepreku.

Biciklom ne smijes sudjelovati u prometu na autocesti, brzoj cesti, cesti namijenjenoj iskljucivo za
promet motornih vozila i na cesti gdje je voznja bicikla zabranjena prometnim znakom.

E®O0

Ako vozeci bicikl naides na jedan od ovih prometnih znakova, okreni bicikl i vrati se u smjeru iz kojega
dolazis.

Pazi!

Defenzivna voznja bicikla

Uvijek u prometu imaj na umu da si ti jedan od najsporijih vozaca sudionika prometa. Svojom
voZnjom moZe$ ometati druge, brze vozace.

Zato, bez obzira na to $to radis u prometu na cesti, propusti druge i onda vozi.

Nikad ne brzaj. Polako i smireno u prometu. To ti ostavlja dosta vremena da uoci$ — prepoznas —
odlucis$ — pravilno i tocno reagiras! To je mudra voznja!

Ako ti se bilo koja situacija u prometu ucini opasnom, kompliciranom ili tesko rjesivom — uspori,
stani — propusti. Kada se ,situacija“ rascisti i za tebe postane sigurna — nastavi voznju!

Ukoliko te neki drugi vozac ne propusta, iako bi trebao, ako je neki drugi vozac ili pjesak pogrijeSio,
ako te netko ne propusta ukljuciti se, ako ti nervozni vozaci trube da se maknes s ceste, ne Zesti se, uspori,
stani i propusti ih!

Pazi na drugu djecu, starije i nemocne osobe u svojoj blizini!

TO JE DEFENZIVNA VOZNJA!
TO JE SIGURNA, OPREZNA | PAZLJIVA VOZNJA!
TO JE ODLIKA NAJBOLJIH VOZACA!
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Biciklisticke trake i staze

Sto su biciklisticke staze ili trake ve¢ zna$ s prvih stranica ovoga priru¢nika. Biciklisti¢ke staze ili trake
obiljezavaju se prometnim znacima i oznakama na kolniku.

Ako uz cestu ili na cesti postoji biciklisticka
staza ili traka, vozi se po njoj. Biciklisticke trake
smjestene su u pravilu uz desni rub kolnika pa je
njihova povrsina ¢esto skliska i prljava i mogu imati

razli¢ita ostecenja, Sto zahtijeva opreznu voznju.

Biciklisticke staze sigurnije su za voznju bicikla jer su odvojene od ostalog prometa, ali valja biti oprezan
zbog pjesaka koji ih Cesto koriste za svoje kretanje.
Zapamti!

Biciklisticke staze i trake namijenjene su upravo tebi za vozZnju bicikla. Tamo si siguran, ali ipak budi
oprezan.

Postoje biciklisticke staze i trake za dvosmjerni promet bicikla. Na njima vozi desnom stranom u smjeru
kretanja.
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Uz biciklisticke staze Cesto su i povrSine za kretanje pjesaka.
Pjesaci znaju neodgovorno i nepazljivo hodati i po biciklisti¢koj stazi.

Vodi o tome racuna, uspori, propusti ih, ti si ipak jaci s biciklom,
ako treba upozori ih zvoncem na svoju prisutnost.

Cesto i voZnja trakom za bicikle nije posve sigurna. Trake za bicikle
su dio kolnika pa ih ¢esto neodgovorni i agresivni vozaci koriste za
voznju, Sto ne bi smjeli.

Zato budi oprezan! Gledaj oko sebe. Svojim postupkom ispravljaj
tude pogreske!

U gradovima, neodgovorni vozaci znaju parkirati ili zaustaviti svoje automobile na biciklistickim
stazama ili trakama. Da bi ih obiSao biciklom, moras prijedi ili na povrsinu za kretanje pjesaka ili na prometnu
traku uz biciklisticku traku.

Cini to vrlo oprezno, provjeravaj!
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Odgovori na postavljena pitanja!
PROVJERI SVOJE ZNANJE!

Na svako postavljeno pitanje dana su dva ili viSe odgovora. Najmanje jedan od
ponudenih odgovora je tocan, sto znaci da i svi odgovori mogu biti tocni.

1. Biciklom ne smijes sudjelovati u prometu na:
a) gradskim ulicama
b) autocestama
c) biciklistickim stazama i trakama
d) cestama namijenjenim isklju¢ivo za promet motornih vozila
e) brzim cestama

2. Zavoinju biciklom mozes koristiti:
a) nogostup
b)  kolnik
c) prometnu traku
d) Dbiciklisticku traku

e) Dbiciklisticku stazu

3. Zavrijeme voiZnje biciklom ne smijes:
a) okretom glave provjeravati iza sebe
b)  skidati obje ruke s upravljaca
c¢) odruéenjem ruke najaviti svoju radnju biciklom
d) pridrzavati se za drugo vozilo

e) ugrozavati druge sudionike u prometu

4. Nakon kojih prometnih znakova mozes nastaviti kretanje kao pjesak, gurajuci bicikl?

=L

a) znakabroj 1
b)  znaka broj2
c) znakabroj3
d) znakabroj4
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10.

Biciklisticke staze ili trake namijenjene su za kretanje:
a) pjesaka

b)  motocikala

c) bicikala

d) mopeda

Na biciklistickoj stazi ili traci namijenjenoj za dvosmjerni promet bicikla, svojim biciklom
vozit ¢es :

a) desnom stranom u smjeru kretanja

b)  lijevom stranom u smjeru kretanja

c) sredinom biciklisticke staze ili trake

Prije obavljanja neke radnje biciklom u prometu moras provjeriti uvjete u prometu
da bi se:

a) radnja izvela na siguran nacin

b)  radnja izvela uz $to vecu brzinu

c) radnja obavila bez ometanja drugih

Da se biciklom ukljucis u promet na cesti moras prijeci nogostup. Nogostup ces prijeci:
a)  vozedibicikl izmedu pjesaka
b)  hodajuci i gurajuci bicikl

c)  vozedi bicikl Sto ve¢om brzinom

Koji je redoslijed radnji prije ukljucivanja u promet:

a) dovoljna je provjera uvjeta prometa preko ramena

b)  najava ukljucivanja odruéenjem ruke pa potom provjera uvjeta preko ramena
c)  provjera uvjeta preko ramena pa potom najava ukljucivanja odrué¢enjem ruke

Vozedi bicikl u prometu zabranjeno ti je:
a)  skretanje ulijevo

b)  voziti u pravcu

c)  krivudanje po cesti

d) slalom voznja izmedu vozila

e) promjena prometne trake
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11. Pjesaci ti hodaju po biciklistickoj stazi kojom vozis.
Kako ¢es postupiti?
a) jako ces zvoniti i dati im do znanja da su pogrijesili
b)  biciklom ¢es Sto brze zaobici pjesaka i odjuriti
c)  nasrnut ¢es biciklom na pjesaka koji nema Sto raditi na tvojoj
stazi

d) lagano ¢e$ zvrcnuti zvoncem pjesaku kako bi ga upozorio na
Svoju prisutnost

e) usporit ¢es, po potrebi stati i propustiti pjesaka prodi

Toéni
odgovori:
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Mimoilazenje

MimoilaZenje je prolaZenje vozilom pored drugog vozila koje se po istom kolniku kre¢e u suprotnom
smjeru. Prilikom mimoilaZenja ostavi dovoljan (lijevi) bo¢ni razmak od vozila koje ti dolazi iz suprotnog
smjera. Odmakni se od vozila koje ti dolazi ususret i s kojim se mimoilazis Sto vise udesno.

Budi spreman na udare vjetra kada se mimoilazi$ s teretnim automobilima, a narocito kada za
mimoilaZzenje nema dovoljno prostora zbog Sirine ceste.

Pazi!

Kod pomicanja bicikla udesno pazi na desni boéni razmak od prepreke (parkiranog automobila, slivnika
uz rub ceste, nogostupa ili slicnog).

Posebno je opasno mimoilaziti se s vozilom na suzenom dijelu ceste (most, suZenje radi radova na cesti
ili slicno). Tu ti pomazu prometni znakovi.

Zaustavi se! Propusti vozila iz suprotnog smjera.

Prednost prolaska za
vozila iz suprotnog smjera

iz suprotnog smjera ne postupi prema znaku i ne propusti te, postupi

T Mozes voziti prije vozila iz suprotnog smjera. Vozi oprezno! Ako vozac
defenzivno, stani, pricekaj da prode i tek onda vozi suZzenjem ceste!

Prednost prolaska prema
vozilima iz suprotnog smjera

Obilazenje

ObilaZenje je prolaZenje vozilom pokraj zaustavljenog ili parkiranog vozila ili drugog objekta koji se
nalazi na prometnoj traci kojom se vozilo krece.

Obilazeci zaustavljeno vozilo ili drugu prepreku koja se nalazi na prometnoj traci kojom se kreées,
moras radnju obaviti propisno i po to¢no utvrdenom redoslijedu.

Obvezno obilaZenje Obvezno obilazenje Obvezno obilazenje
s desne strane s lijeve strane s lijeve i desne strane
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Ukoliko obilazi$ parkirana vozila, uvijek mora$ pretpostavljati moguénost da vozac ili putnik u vozilu
iznenada otvore vrata. To za tebe moze biti jako opasno ako ne drzi$ potreban razmak od parkiranih vozila.

Ako obilazis, postupi na sljededi nacin:

Prije svega okretom glave preko lijevog ramena provjeri promet
iza sebe, odnosno uvjeri se da te neko vozilo ne pretjece ili je znakom
najavilo pretjecanje.

Provjeri nailazi li vozilo iz suprotnog smjera. Ako ne, daj znak
odrucenjem lijeve ruke. Ako vozilo iz suprotnog smjera nailazi,
odustani od obilazenja.

Tek kada je posve sigurno da nema opasnosti, obavi obilazenje.
Sto je mogucée prije zauzmi ponovno polozaj uz desni rub kolnika.

Pazi na razmak izmedu tvog bicikla i prepreke koju obilazis. Do-
voljno se odmakni da ne zapnes za prepreku, ne udaris u nju ili da ne
izgubis ravnoteZu.

Zapamti!
Za obilaZenje ti je potrebno manje vremena i manji put nego kod
pretjecanja, jer vozis pored prepreke ili vozila koje se ne krece.

Pretjecanje je prolaZenje vozila pored drugog vozila koje se krece
u istome smjeru.

Pretjecanje je jedna od najopasnijih radnji u prometu. Zasto?
Prilikom pretjecanja prolaziS pored drugog, sporijeg vozila, a iz
suprotnog smjera moZe naici drugo vozilo i u jednome se trenutku svi
nadete u jednoj ravnini. Sto ako cesta nije dovoljno $iroka?

Vozedi bicikl rijetko ¢es se nadi u situaciji da pretjeces neko vozilo,
ali ¢e tebe Cesto pretjecati druga vozila. Oba slucaja su za tebe opasna.

PretjecCi uvijek s lijeve strane. S desne strane pretjeci samo
ono vozilo koje na raskrizju skrece ulijevo, a vozac daje znak lijevim
pokazivaéem smijera.

Pazi!

Ostavi dovoljan boc¢ni razmak od vozila koje pretjeces.
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Ako se nade$ u situaciji da mora$ preteci neko vozilo (zaprezno vozilo, drugi bicikl, traktor), budi
oprezan! Imas li dovoljno brzine da prodes pored vozila koje se sporije krece ispred? Ako ne, odustani od
pretjecanja.

Ako je vozilo sporo u odnosu na tvoju brzinu, postupi na isti nacin kao i kod obilazenja.

Prvo se uvjeri da to mozes obaviti na siguran nacin. Okretom glave preko lijevog ramena provijeri iza
sebe, je li mozda neko vozilo iza ve¢ zapocelo pretjecanje ili je to znakom najavilo.

Dobro gledaj nailazi li vozilo iz suprotnog smjera. Ako ne, daj znak odruéenjem lijeve ruke. Ako vozilo
iz suprotnog smjera nailazi, odustani od pretjecanja.

Pazi na boc¢ni razmak od vozila koje pretjeces! Zauzmi ponovno poloZaj uz desni rub kolnika sto je
moguce prije.

Zapamti!
Za pretjecanje potrebno ti je vise vremena i dulji put nego kod obilaZenja, jer vozis pored vozila koje se
krece.

Ako se nades u situaciji da te pretjecu brza vozila, zadrzi smjer voznje, pripremi se na bocni udar vjetra
koji nastaje zbog veliCine i brzine vozila koje te pretjece. To ¢es posebno osjetiti kada te pretjece teretni
automobil ili autobus.

Voznja kroz tunel
Rijetko ¢es se naci u situaciji da se svojim biciklom vozis kroz tunel.

No, ukoliko ti i bude slucaj, vozi oprezno jer se tvoje o¢i moraju priviknuti na slabije svjetlo kad ulazi$ u
tunel, odnosno na jace svjetlo kad iz njega izlazi$. Zato ako imas suncane naocale skini ih prije ulaska u tunel i
ponovno ih metni neposredno prije izlaska iz tunela.

/o)

Racunaj na smanjenu vidljivost!

Vazno je da te drugi vozaci na vrijeme uoce pa
za voznje kroz tunel moras imati upaljena svjetla.

Vozi oprezno, ne zaustavljaj se u tunelu i ne

okreci se polukruzno biciklom.



PRIRUCNIK ZA OSPOSOBLJAVANJE ZA SAMOSTALNO UPRAVLJANJE BICIKLOM U PROMETU

Voznja na prijelazu ceste preko zeljeznicke pruge

Prijelaz ceste preko Zeljeznicke pruge u istoj
razini pun je opasnosti i to narocito za vozaca
bicikla.

Posto je to jako opasno mjesto radi posljedica
koje se zbog nepaZnje mogu dogoditi na mjestu
prelaska ceste preko Zeljeznicke pruge, postoji niz
prometnih znakova koji upozoravanju na iznimnu

opasnost.
Prijelaz ceste preko Prijelaz ceste preko Andrijin kriz Andrijin kriz
Zeljeznicke pruge bez Zeljeznicke pruge s branicima
branika ili polubranka ili polubranicima

W
A

Priblizavanje prijelazu ceste Priblizavanje prijelazu ceste
preko Zeljeznicke pruge bez preko Zeljeznicke pruge s
branika ili polubranika branicima ili polubranicima

Kada se priblizavas prijelazu ceste preko Zeljeznicke pruge i uocis crveno svjetlo koje trepcée i Cujes
zvono, odnosno ako su se branici i polubranici poceli spustati, zaustavi svoj bicikl ispred prijelaza.

Nikada ne prelazi pored ili ispod spustenih branika vozedi se ili gurajuci bicikl.

Na nezasti¢enim prijelazima nuzan je poseban

oprez!

Obvezno zaustavi bicikl. Pazi na udaljenost
prednjeg kotaca od kolosijeka. Lokomotiva i vagoni
znatno su Siri od kolosijeka. Dobro gledaj i slusaj,
provjeri nailazi li vozilo po tra¢nicama. Vodi racuna
o tome da ti treba vremena da prijedes preko
kolosijeka i da je prijelaz obi¢no pun neravnina.

Pazi!

Tracnice (vlaka, tramvaja) uvijek prelazi okomito,
jer moZes lako pasti.
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Zaustavljanje i parkiranje

Zaustavljanje je svaki prekid kretanja vozila u trajanju do tri minute, osim prekida koji se €ini da bi se
postupilo po znaku ili pravilu kojim se upravlja prometom.

Parkiranje je svaki prekid kretanja vozila u trajanju duzem od tri minute, osim prekida koji se Cini da bi
se postupilo po znaku ili pravilu kojim se upravlja prometom.

Da bi zaustavio ili parkirao svoj bicikl, moras se iskljuciti iz prometa. Iskljuci se iz prometa - zaustavi
bicikl tako da ne dovodis u opasnost sebe ili druge sudionike u prometu i ne ometas odvijanje prometa vozila
i pjesaka. Provjeri uvjete oko sebe, daj znak rukom da usporavas ili da Zelis stati.

Ne zaustavljaj bicikl naglim kocenjem i bez provjere, ne ometaj ostali promet.

Ne zaustavljaj se na obiljezenom pjesackom prijelazu, na obiljezenoj biciklistickoj stazi ili traci, u
neposrednoj blizini raskrizja ili prijelaza ceste preko Zeljeznicke pruge.

Parkiraj svoj bicikl samo na za to predvidenim mjestima koristeéi drzace bicikla ili noZicu bicikla.

Ne ostavljaj svoj bicikl na prometnim povrSinama ili mjestima gdje tvoj bicikl predstavlja smetnju
odvijanju prometa ili kretanju pjesaka.

Kad parkiras svoj bicikl, ucini to tako da bicikl
stoji uspravno, da ne pada na cestu ili nogostup
i osiguraj ga od krade. To moze$ uciniti raznim
mehanickim uredajima. Mehanicki uredaj protiv
krade treba pricvrstiti na okvir bicikla, a ne na neko
slabo mjesto na biciklu (Zbice na kotacu, celicnu
uzad kocnica).

Zapamti!

Niti jedan uredaj protiv krade nije posve siguran.

Odnos prema drugim sudionicima prometa

U prometu na cesti nikada nisi sam. Svi sudionici prometa dijele zajednicki neke od prometnih povrsina.
Zato se i moraju ponasati partnerski, kulturno, tolerantno i s medusobnim uvazavanjem. Samo tako mogu
stvoriti sigurno ozracje i uvjete za sve.

Imaj ovo na umu kada vozis bicikl!

Zapamti!

Gledaj, provjeravaj, komuniciraj, ne ometaj druge i ne ugroZavaj ,slabije”.
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Kako se odnositi prema pjesacima

Ve

Kao sto na tebe moraju u prometu paziti ,jaci“ — vozaci automobila i motocikala,
tako i ti moras paziti na ,slabije” i one koji su isti kao ti (druge bicikliste, pjesake, starije i
nemocne, invalidne osobe, djecu, djecu koja voze djecja prijevozna sredstva) na prometnim
povrsinama koje zajednicki koristite.

Uvijek razmisljaj da si i ti pjesak kad ne vozis bicikl.
Pazi!
Ne vozi bicikl nogostupom. Tako ugroZavas pjesake.

Pjesackom prijelazu priblizavaj se uvijek smanjenom brzinom
i tako da se moze$ zaustaviti ispred njega i propustiti pjesake koji su
ved stupili na pjesacki prijelaz.

Vozi oprezno, brzinom hoda pjesaka kada se priblizavas
pjesackom prijelazu gdje ti vozila ili objekti uz cestu smanjuju
preglednost. Pjesak ili dijete uvijek mogu iznenada istrcati pred
tebe.

Nikada ne vozi bicikl nogostupom i preko obiljezenog pjesackog
prijelaza. Ugrozavas slabije sudionike prometa!

Ako prelazi$ biciklom preko obiljezenog pjesackog prijelaza,
sjeti se da je to povrsina za kretanje pjesaka! Zato sidi s bicikla i guraj
ga pored sebe. Pjesacki prijelaz prijedi kao pjesak.

Ne zaboravi !

Uvijek ustupi prednost pjesacima.

Cak i onda kada ne postupaju u skladu s propisima.
Ne ostvaruj svoje pravo silom.

Ponasaj se kulturno!
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Odgovori na postavljena pitanja!

PROVIERI SVOJE ZNANJE!

Na svako postavljeno pitanje dana su dva ili viSe odgovora. Najmanje jedan od
ponudenih odgovora je tocan, sto znaci da i svi odgovori mogu biti tocni.

1. Prije prijelaza ceste preko Zeljeznicke pruge obvezno moras zaustaviti bicikl:
a) ako se na svjetlosnom prometnom znaku naizmjenic¢no pale crvena svjetla
b)  ako su se branici ili polubranici poceli spustati

c) ako je prijelaz ceste preko Zeljeznicke pruge nezasti¢en

2. Koji ti od prometnih znakova daje prednost prolaska prilikom mimoilazenja s vozilom iz
suprotnog smjera?

A0ON

a) znakbroj1
b)  znak broj2
c¢) znakbroj3
d) znakbroj4

3. Prilikom obilazenja osobitu pozornost moras obratiti na:
a) bocnirazmak od prepreke koju obilazis
b)  brzinu vozila koje obilazi$
c¢) vozila koja nailaze iz suprotnog smjera
d) vozila koja se krecu iza tebe

4. Kad pretje¢es neko vozilo, potreban ti je:
a)  kradi put nego kod obilazenja
b)  duzi put nego kod obilazenja

5. Svoj bicikl parkirat ¢e3 na:
a) obiljezenom pjesackom prijelazu
b)  nosacima za ostavljanje bicikla
c)  biciklistickoj stazi ili traci

d) naulazu u kuénu vezu
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10.

Vozedi bicikl, obiljezenom pjesackom prijelazu moras se priblizavati:
a) smanjenom brzinom

b)  povecanom brzinom

c) s povecanim oprezom

Voza¢ na biciklu krece se:

a)  propisno

b)  nepropisno

c) po obiljezenom pjesackom prijelazu
d) po biciklistickoj traci

e)  po biciklistickoj stazi

Vozac na biciklu krece se:
a)  propisno
b)  nepropisno

Vozis bicikl i naides na ovaj prometni znak.

Kako ¢e$ postupiti?

a)  sici ces s bicikla i nastaviti kao pjesak gurajudi bicikl

b)  nastavit ¢es voziti brzinom hoda pjesaka

c)  vozit ¢e$ oprezno i paziti na djecu ako se igraju na cesti

d) ubrzat ¢es kako bi Sto prije izasao iz ovoga podrucja

Vozedi bicikl naiSao si na ovakvu prometnu situaciju.

a)  nastavit ¢e$ voziti brzinom hoda pjesaka

b)  vozit ¢es$ oprezno i paziti na pjesake i djecu koja hodaju
ovim podrucjem

c)  sicices s bicikla i nastaviti kao pjesak gurajudi bicikl

Toéni
odgovori:
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9. Promet na raskrizju

RaskriZja cesta su narocito opasna mjesta. RaskriZje je povrsina na kojoj se krizaju dvije ili viSe cesta, a
i prometna povrsina (trgovi i slicno) koja nastaje krizanjem, odnosno spajanjem cesta.

Na njima se dogada velik broj prometnih nesrec¢a (ve¢ godinama jedna trecina svih nesreca, jedna
petina svih nesreca s poginulima i preko jedne treéine svih nesreca s ozlijedenima u prometu na nasim
cestama). Upravo zbog toga se od sudionika prometa traZi velika odgovornost i pozornost pri prilasku,
prolasku i izlasku iz raskrizja.

U gradovima gdje su raskrizja velika (u gradevinskom smislu), na kojima se prometom upravlja
(policajac ili semafor) ili je odvijanje uredeno na vise nacina, u Sumi prometnih znakova, oznaka na kolniku,
gdje se raskrizjima krece veliki broj razlicitih vrsta vozila (bicikli, automobili, kamioni, autobusi, tramvaji),
kao i drugih sudionika prometa (pjesaci, djeca, starije osobe), pravi je ,podvig” sigurno pro¢i mrezom takvih
raskriZja na svome putu.

Priblizavanje raskrizju

Da bi sigurno prosao raskrizjem, mora$ ga pravodobno uoditi i prepoznati. Raskrizje ¢e$ prepoznati
prema postavljenim prometnim znakovima opasnosti, prema prekidu nogostupa, prema prekidu Zive ili
druge ograde, kuca ili vrtova, prema semaforu, prema znakovima STOP i TROKUT, prema nailasku vozila iz
poprecnih smjerova, kao i prema policajcu koji upravlja prometom na raskrizju.

Prije raskrizZja cesta (u pravilu izvan naselja), postavljaju se znakovi koji upozoravaju na blizinu raskrizja.
Postavljaju se na dovoljnoj udaljenosti od raskrizja da svoju voZnju mozes prilagoditi opasnoj situaciji.

A A AN A A

Spajanje sporedne Raskrizje sa Spajanje sporedne Raskrizje cesta Raskrizje s kruznim
ceste pod pravim sporednom cestom ceste pod pravim iste vaznosti tokom prometa
kutom s lijeve strane pod pravim kutom kutom s desne strane

Spajanje sporedne Spajanje sporedne
ceste pod ostrim ceste pod ostrim
kutom s lijeve strane kutom s desne strane
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Za siguran prolazak raskrizjem potrebno je:

. na dovoljnoj udaljenosti zauzeti poloZaj u onoj prometnoj traci kojom namjeravas proci raskrizje
(prestrojiti se),

. prilagoditi brzinu voZnje prometnoj situaciji,

o voziti s pove¢anim oprezom pazedi na sve sudionike prometa,

o gledati, uocavati prometnu situaciju,

o predvidati moguce opasnosti, prepoznati prijetnje i opasnosti,

o utvrditi kako je ureden promet na raskrizju,

. utvrditi glavnu i sporednu cestu,

o utvrditi moguce smjerove kretanja vozila,

. utvrditi koga moras propustiti na raskrizju,

. komunicirati — sporazumijevati se s ostalim sudionicima — davati znakove — pratiti znakove ostalih
sudionika prometa.

Prestrojavanje

Prestrojavanje biciklom je zauzimanje takvog polozaja u prometnoj traci i na
takvoj udaljenosti od raskrizja ili drugog mjesta na cesti iz kojeg se na siguran nacin
moZe izvesti sljedeca radnja biciklom (skretanje, okretanje, zaustavljanje).

Ponekad se trebas prestrojiti vozedi bicikl, odnosno mijenjati prometne trake
prema Zeljenom smjeru voznje. To je veoma opasna radnja kojom moZzes dovesti u

opasnost sebe i druge sudionike u prometu. Ovu radnju izvodi uvijek uz prethodnu
provjeru i davanje znaka odru¢enom rukom.

Zapamti!
Imaj na umu da si ti najsporiji vozac i svojom voZnjom moZes ometati druge, brZze vozace. Zato propusti
druge i onda vozi.

Kako moze biti ureden promet na raskrizju

Pravodobno si se prestrojio biciklom u onu traku kojom Zzelis proci raskrizjem. Usporio si voznju da si
ostavi$ dosta vremena i uocis kako je ureden promet na raskrizju. O tome ovisi kako ¢es voziti raskrizjem.

Prometom na raskriZju moZe upravljati policajac (znakovima koje daje sudionicima prometa) i semafori
(prometnim svjetlima).

Osim toga, promet na raskrizju moZe se odvijati i prema prometnim znakovima te pravilima propustanja
vozila.

Ciji su znakovi vazniji?

el @VO [ S S
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1.  Ako na raskriZju prometom upravlja policajac, moras$ voziti prema znakovima i naredbama policajca.
Ako nema policajca i prometom se upravlja semaforima, onda vozi$ prema prometnim svjetlima.
Ako nema semafora i promet se odvija prema prometnim znakovima, vozi$ raskrizjem u skladu sa
znacenjem prometnih znakova.

4.  Ako nema ni prometnih znakova ve¢ se radi o raskrizju cesta istih vaznosti, raskrizjem vozi$ prema
pravilima propustanja vozila!

Odvijanje prometa na raskrizju prema pravilima propustanja vozila

Kada se priblizavas raskrizju cesta istih vaznosti (ili u susretu s drugim vozilom), uvijek
moras propustiti vozilo koje ti nailazi s tvoje desne strane.

g ——
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1
Uspori! Stani i propusti vozilo koje nailazi s tvoje Vozac vozila koji ti dolazi s lijeve strane
desne strane. Potom prodi raskrizjem. mora te propustiti. Vozi oprezno i budi pazljiv.

Ne ostvaruj prednost na silu!

Na raskriZju cesta istih vaznosti na kojem biciklom skreces$ ulijevo, moras propustiti
sva vozila koja nailaze iz suprotnog smjera i koja u odnosu na tebe zadrzavaju smjer
kretanja ili skrec¢u udesno.

[IEEE

Uspori! Stani i propusti vozilo koje nailazi iz Uspori! Stani i propusti vozilo koje nailazi iz
suprotnog smjera i skrece udesno. suprotnog smjera i vozi ravno.
Potom skreni ulijevo. Potom skreni ulijevo.
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Na raskrizju cesta iste

vaznosti tramvaj, odnosno vozilo
koje se kre¢e po traCnicama
moras uvijek propustiti bez obzira
na to s koje ti strane nailazi.

Ako se na raskrizju cesta
iste vaznosti biciklom s ceste bez
suvremenog kolnickog zastora
(zemljana  cesta, makadam)
ukljuCujes na cestu sa suvremenim kolnickim
zastorom (asfalt, beton), propusti sva vozila koja se
kre¢u tom cestom.

B P

Ako na raskriZju cesta istih
vaznosti  vozis  biciklistickom

stazom ili trakom, vozila koja
skrecu i presijecaju tvoj smjer

B>

voznje dolazedi ti s leda ili iz suprotnog smjera, moraju
se zaustaviti i propustiti te.

Budi pazljiv!
Gledaj oko sebe. Ne ostvaruj svoje pravo pod
svaku cijenu. Vozi paZljivo.

Ukoliko na raskrizju cesta
istih vaznosti susretne$ vozila s

pravom prednosti prolaska (hitna
pomog, policija, vatrogasci, vojna
policija) koja daju posebnim uredajima svjetlosne
i zvuéne znakove, uvijek se zaustavi i propusti ih
proci.

B>

Isto postupi i u susretu s vozilima pod
pratnjom. Postuj znakove koje ti daju osobe iz
vozila pod pratnjom.
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O tvojoj obvezi posebne
paznje prema ,slabijima“ wu
prometu ve¢ smo govorili.

Na raskriZju cesta iste vaznosti, ali i u drugim
situacijama, posebno pazi na pjesake koji prelaze
preko obiljezenog pjesackog prijelaza ili kolnika
ceste na koju se ukljucujes.

Pjesackom prijelazu priblizavaj se oprezno,
uvijek prilagodenom brzinom tako da svojim
postupcima ne ugrozavas pjesake, odnosno tako da

mozes na vrijeme usporiti bicikl i stati kako bi propustio pjesake koji hodaju obiljezenim pjesackim prijelazom

ili su tek na njega stupili.

Pazi!

Uvijek stani i propusti pjesake! Posebno pazi ako su pjesaci djeca, stare i iznemogle osobe, slijepe ili druge

invalidne osobe.

Odvijanje prometa na raskrizju prema prometnim znakovima

Odvijanje prometa na raskrizju moZe biti uredeno prometnim znakovima, odnosno promet se na

takvim raskriZjima odvija u skladu sa znacenjem prometnih znakova.

Pravodobno uocdavanje i postupanje po njihovom znacenju pomaze ti da sigurno vozis raskrizjem.

-

Cesta s Polozaj ceste
prednoséu s pravom
prolaska prednosti

cestom s prednoséu

— r

Polozaj ceste

s pravom prednosti.
Pazi, ukljucujes se

na cestu s prednoscu
prolaska
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Priblizavas se raskrizju vozedi bicikl. Cesta kojom
vozis$ obiljezena je znakom ,STOP“. Uspori i obvezno
zaustavi bicikl. Spusti barem jednu nogu na kolnik.

Propusti vozila koja nailaze s lijeve i desne
strane. Ako skreces ulijevo, propusti i ona vozila
koja dolaze iz suprotnog smjera i u odnosu na tebe
zadrZavaju smjer kretanja ili skre¢u udesno.

Tek kada sva vozila produ, kreni i prodi
raskrizjem!

STOP, stani, zaustavi bicikl i spusti nogu na kolnik!
Propusti sva vozila!

Priblizavas se raskriZju. Cesta kojom vozi$
obiljezena je znakom ,TROKUT". Uspori, provjeri
ima li vozila i propusti ona koja ti nailaze s lijeve i
desne strane.

Ako skreces ulijevo, propusti i ona vozila koja
dolaze iz suprotnog smjera i u odnosu na tebe
zadrZavaju smjer kretanja ili skre¢u udesno.

Propusti vozila koja se krecu cestom na koju se ukljucujes!

Ako ima$ dobru preglednost, vidi$ dovoljno
daleko na lijevu i desnu stranu ceste, a vozila ne
nailaze niti s jedne strane, zaustavljanje bicikla nije
obvezno. Nastavi voziti i oprezno prodi raskrizjem.

Priblizava$ se raskrizju. Cesta kojom vozi$
obiljezena je znakom ,,Cesta s prednos¢u prolaska“.

Nalazi$ se na ,glavnoj cesti“, a to znaci da te
sva vozila koja dolaze s lijeve i desne strane moraju
propustiti.

Cesta s prednoscu prolaska. Vozi raskrizjem!
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Ipak, bez obzira na to Sto se nalazi$ na cesti s prednosc¢u prolaska, kada ulazi$ u raskrizje provjeri
pogledom ulijevo i udesno nije li netko pogrijesio i ne namjerava te propustiti.

Postupi defenzivno!
Uspori i propusti takvoga vozaca!
Ne ostvaruj prednost na silu!

Ako raskrizjem na kojem je odvijanje prometa uredeno prometnim znakovima prolazivozilo s prednoséu
prolaska koje daje zvuéne i svjetlosne znakove, stani i propusti ga bez obzira s koje ti strane dolazi. Takvo
vozilo ima prednost na raskrizjima na kojima je odvijanje prometa uredeno prometnim znakovima.

Stani i postupi i prema znakovima i naredbama osoba iz pratnje vozila pod pratnjom. Ta vozila imaju
prednost prolaska.

Promet na raskrizju na kojem se prometom upravlja prometnim svjetlima

Kad se vozedi bicikl priblizavas raskrizju na kojem se prometom upravlja semaforima, obrati pozornost
na svjetla na semaforu.

Ponasaj se u skladu sa znacenjem svjetala na semaforu!

Crveno svjetlo Zeleno svjetlo
STOP SLOBODAN PROLAZAK
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Znacenje pojedinih svjetala na semaforu:

Crveno svjetlo - STOP, zabranjen prolazak raskrizjem. Spusti nogu na kolnik i ¢ekaj pojavu zelenog svjetla.

Zuto svjetlo upaljeno istovremeno sa crvenim svjetlom - najavljuje skoru promjenu zabrane prolaska i
paljenje zelenog svjetla. RaskriZzjem ne smije$ proci jer jo$ uvijek vrijedi zabrana dana crvenim svjetlom.
Pripremi se za polazak. Cekaj pojavu zelenog svjetla.

Zeleno svjetlo - slobodan prolazak raskrizjem.

Zeleno treptavo svjetlo - najavljuje skori prestanak slobodnog prolaska raskrizjem i pojavu Zutog i crvenog
svjetla.

Zuto svjetlo - zabranjen prolazak raskrizjem. Ne ulazi u raskrizje, dolazi crveno svjetlo!

Dopunsko zeleno svjetlo u obliku strelice - dozvoljava ti voZnju u smjeru strelice iako je
na semaforu crveno svjetlo, ali moras propustiti sva vozila koja se kre¢u cestom na koju se
raY ukljucujes. Propusti pjesake koji prelaze preko kolnika ceste u koju skreces.

Zuto treptavo svjetlo - obvezuje sve sudionike u prometu na kretanje uz povecani oprez,
postujuci prometna pravila, prometne znakove ili znakove koje daje policajac.
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Semafori za bicikliste i pjeSake

Na raskrizjima gdje uz obiljeZeni pjesacki
prijelaz postoje i obiljeZzene biciklisticke staze
ili trake za promet bicikala, promet moze biti
upravljan posebnim semaforima.

Ponasaj se u skladu sa znacenjem svjetala na semaforu!
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Pazi!
Svako nepostivanje prometnih svjetala izuzetno je rizicno i opasno po tvoj Zivot.
Zapamti!

Uvijek vozi u skladu s prometnim svjetlima na semaforu.

Ako se priblizavas raskriZju na kojem se prometom upravlja semaforima, a ¢ujes priblizavanje ili vidis da
dolazi vozilo s prednoscu prolaska koje daje zvucne i svjetlosne znakove, znaj da takvo vozilo mora postupati

kao i sva druga vozila - prema znacenju prometnih svjetala. Takva vozila moraju stati na ulasku u raskrizje
ako im je crveno svjetlo.
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Promet na raskrizju na kojem prometom upravlja policajac

Na raskrizjima na kojima je velika guzva ili ne rade semafori, prometom moze upravljati prometni
policajac.

Kada se priblizava$ raskrizju na kojem prometom upravlja policajac, sjeti se da njegovi znakovi
isklju¢uju znacenje prometnih svjetala na semaforu, prometnih znakova i prometnih pravila na raskrizju.
Pozorno gledaj policajca, slijedi njegove upute i naloge koje daje poloZajem tijela, znakovima rukom, a
mozda i zvizdaljkom ili palicom.

Dobro zapamti znakove policajca ispred i na raskrizju!

Njihovo znacenje pojasnjeno je na slikama koje slijede:

- tijelo u normalnom stojecem
stavu ili tijelo u tom stavu s
rukama vodoravno odrucenim

Taj polozaj znaci da se sudionici u
prometu koji dolaze iz smjera u kojem
su okrenuta leda odnosno prsa policajca
moraju zaustaviti i ne smiju uéi u
raskrizje.

Ako se vozedi bicikl priblizavas
raskrizju na kojemu policajac upravlja
prometom i stoji u poloZaju kao na
slikama — stani!
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- desna ruka podignuta okomito s otvorenom
Sakom, dlanom prema lijevo

Taj polozaj znacdi obvezno zaustavljanje za sva
vozila ispred raskrizja (i zabranu prelaska kolnika za
pjesake). Znak znaci zabranu prolaska za sva vozila, osim
onih koja se u trenutku kada je znak dat, ne mogu na
siguran nacin zaustaviti.

Ako se vozeci bicikl priblizavas raskriZju na kojemu
policajac upravlja prometom i stoji u poloZaju kao na
slici, bez obzira s koje mu strane prilazi$ - stani! Dodi
¢e do promjene poloZaja policajca i znaka za sudionike
prometa.

- tijelo u normalnom stojecem stavu ili tijelo u
tom stavu s rukama vodoravno odrucenim

Taj polozaj znadi da sudionici u prometu koji
dolaze s bocnih strana policajca imaju pravo prolaska
raskrizjem.

Ako se vozeci bicikl priblizavas raskrizju na koje-
mu policajac upravlja prometom i stoji u poloZaju kao
na slici, raskrizjem moze$ voziti ravno, udesno i ulijevo.

Pazi!

Ako u toj situaciji Zelis skrenuti ulijevo, propusti vozila
koja iz suprotnog smjera zadrZavaju smjer i voze ravno
ili skrecu udesno.

- desna ruka vodoravno predrucena s otvorenom
Sakom, dlanom prema lijevo

Taj polozaj znaci zabranu prolaska za sve sudionike
u prometu Ciji smjer kretanja sijeCe smjer ispruzene
ruke.

Ako se vozei bicikl priblizavas raskrizju na kojemu
policajac upravlja prometom i stoji u poloZaju kao na
slici —stani! Ne smijes udi u raskrizje jer predrucena ruka
sjeCe tvoj smjer kretanja.



PRIRUCNIK ZA OSPOSOBLJAVANJE ZA SAMOSTALNO UPRAVLJANJE BICIKLOM U PROMETU

Ako se vozeci bicikl priblizavas
raskrizju na kojemu policajac upravlja
prometom i stoji u poloZaju kao na
slici, raskrizjem smijes voziti ravno,
udesno i ulijevo. Predrucena ruka sjece
smjer kretanja vozila koja ti dolaze iz
suprotnog smjera, tako da ta vozila
ne smiju uéi u raskrizje a ti mozes
voziti ulijevo bez propustanja vozila iz
suprotnog smjera.

Ako se vozeci bicikl priblizavas
raskrizju na kojemu policajac upravlja
prometom i stoji u poloZaju kao
na slikama — stani! Ne smijes uéi u
raskrizje.

- vodoravno odrucena ili
predrucena ruka s dlanom
otvorene Sake usmjerenim
prema odredenom sudioniku u
prometu

Taj znak znaci da se sudionik
prometa prema kojemu je okrenut
dlan (ili znak palicom) obvezno mora
zaustaviti.

Ako se vozeci bicikl priblizavas
raskrizju na kojemu policajac upravlja
prometom, a otvoreni dlan Sake ili
palicu usmjerio je prema tebi - stani!
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- vodoravno predrucena ruka savijena u laktu s otvorenom Sakom (ili
palicom) i kruzno kretanje podlaktice i Sake

Taj znak znaci da sudionik prometa u Cijem se smjeru daje ovaj znak, mora
ubrzati kretanje vozila.

Ako se vozedi bicikl priblizavas raskrizju na kojemu policajac upravlja
prometom, a dlanom ili palicom radi kruzne pokrete usmjerene prema tebi -
ubrzaj!

- lagano mahanje vodoravno odruc¢enom ili predrucenom rukom s
otvorenom Sakom, dlanom (ili palicom) okrenutim prema dolje

Taj znak znaci da sudionik prometa u ¢ijem se smjeru daje ovaj znak, mora
smanjiti brzinu kretanja vozila.

Ako se vozedi bicikl priblizavas raskrizju na kojemu policajac upravlja
prometom, a dlanom ili palicom lagano mase palicom gore — dolje prema tebi
- usporil!

Ako se priblizava$ raskrizju na kojem prometom upravlja policajac, a Cujes priblizavanje ili vidi$ da
dolazi vozilo s prednoscu prolaska koje daje zvucne i svjetlosne znakove, znaj da takvo vozilo mora postupiti
kao i sva druga vozila - prema znakovima policajca.

Prati prometnu situaciju i postupke drugih vozac¢a. MoZda policajac zaustavi promet u raskrizju i
propusti vozilo s prednoséu prolaska.

Raskrizja s kruznim tokom prometa

Mnoga raskrizja, narocito u gradovima, rijeSena su tako da se promet odvija kruzno.
Znakovi uvijek najavljuju takva raskrizja zato jer je promet na njima vrlo opasan.

Na raskrizjima s kruznim tokom prometa vozi oprezno.
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Ostala vozila voze u tvojoj blizini (boc¢no) i njihovo iskljucivanje iz kruznog toka moZe presijecati tvoj
smjer kretanja.

Ako se iskljucujes iz kruznog toka prometa,
obvezno to najavi odru¢enjem desne ruke.

Pazi!
Propusti vozila u kruZznome toku proci pa se tek
potom ukljuci u kruzni tok prometa.

Ako na ulasku u raskrizje s kruznim tokom prometa nema ,TROKUT-a“ (Sto je vrlo
rijedak slucaj), vozila koja su u kruznome toku moraju te propustiti ukljuciti se u kruzni tok.

Ali sjeti se, svoje pravo ne ostvaruj na silu. Tude pogreske ispravi defenzivnom
voznjom!

Raskrizja s kruznim tokom prometa s dvije, tri ili viSe prometnih traka u kruznome
toku, i na kojima postoji vise prometnih traka za ukljucivanje u kruzni tok - zbog vlastite
sigurnosti i intenzivnog prometa nastoji izbjeci.

Ako ih moras proci nastoj to uciniti kao pjesak gurajuci bicikl koristec¢i pjesacke

prijelaze ili pothodnike.

Postupci vozilom na raskrizju

RaskriZzjem se najcesée vozi ravno, ali isto tako na raskrizju vozaci skrecu ulijevo, udesno, mimoilaze se,
te polukruzno okrecu.

Ti postupci mogu na raskrizju biti dozvoljeni ali i zabranjeni.

Skretanje udesno

Na raskrizju zeli$ skrenuti udesno. Provjeri je li ti skretanje dozvoljeno ili ne.
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=

Obvezan smjer
udesno

&

Obvezan smjer
ravno

Zabrana
skretanja udesno

@

Dopusteni
smjerovi

0

Zabranjeni smjer

Na ovome raskrizju moras skrenuti udesno!

Na ovome raskrizju moras voziti ravno! Znaci da ne smijes krenuti udesno!

Na ovome raskrizju ne smijes skrenuti udesno!

Na ovome raskrizju smijes skrenuti udesno!

U ovu ulicu ne smijes skrenuti!

Skretanje udesno obavit ¢e$ vozedi bicikl uz
desni rub kolnika ili prometnom trakom koja se
prostire uz desni rub kolnika.

Obvezno prethodno provjeri okretom glave
preko desnog ramena moZzes li skretanje obaviti na si-
guran nacin. Potom, o svojoj namjeri obavijesti druge
sudionike prometa odrucenjem desne ruke. Skreni.

Ako ti je na ulasku u raskrizje znak STOP ili
TROKUT, skretanje ¢es obaviti tek po propustanju
svih vozila koja voze po cesti u koju skreces.

Pazi na boc¢ni razmak od nogostupa!
Propusti pjesake koji prelaze kolnik!
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Skretanje ulijevo

Na raskriZju Zelis skrenuti ulijevo. Provijeri je li ti skretanje dozvoljeno ili ne.

1

Obvezan smjer
ulijevo

Zabrana
skretanja ulijevo

L

Dopusteni
smjerovi

O

Zabrana prometa
u oba smjera

Na ovome raskrizju moras skrenuti ulijevo

Na ovome raskrizju ne smijes skrenuti ulijevo!

Na ovome raskrizju smijes skrenuti ulijevo!

U ovu ulicu ne smijes skrenuti!

Skretanje ulijevo za vozace bicikla je vrlo opasno jer je prije skretanja potrebno obaviti i radnju
prestrojavanja. Skretanje ulijevo je opasno zbog presijecanja prometnih tokova vozila koja se krecu
raskrizjem, a i zato $to ti je potrebno vise vremena za prolazak raskrizjem (puno vise nego kod skretanja

udesno).

Ako na kolniku postoji srediSnja razdjelna crta, prestrojavanje prije skretanja ulijevo obavi prema
sredini kolnika (prema sredisnjoj razdjelnoj crti).
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Prilikom skretanja ulijevo na raskrizju cesta

koje imaju po jednu prometnu traku za kretanje
vozila u svakome smjeru, dobro zapamti redoslijed
radnji koje moras obaviti:

1. provjeri promet iza okretom glave preko
lijevog ramena

2. najavi pomak u prometnoj traci prema sredini
kolnika odrucenjem lijeve ruke

3. vozi prema sredini kolnika (sredis$njoj
razdjelnoj crti)

4.  zaustavi se ispred ulaza u raskrizje (na crti
preglednosti) i provjeri pogledom ulijevo i
udesno cestu na koju ulazi$; propusti vozila
koja ti nailaze s desne strane i vozila iz
suprotnog smjera koja zadrzavaju smjer ravno
ili skre¢u udesno

5. ponovno odruci lijevu ruku i najavi skretanje

6. ponovno provjeri promet iza okretom glave
preko lijevog ramena

7. skrec¢i u luku da se pribliziS desnom rubu
kolnika ceste na koju skreces

8.  zauzmi poloZaj uz desni rub kolnika na cesti u
koju si skrenuo i spusti lijevu ruku na upravljac.

Pazi!

Pri skretanju ulijevo na raskriZju propusti pjesake
ako prelaze kolnik.

Ako na kolniku ne postoji sredisnja razdjelna

crta prestrojavanje prije skretanja ulijevo obavi
prema sredini kolnika (zamisljenoj sredisnjoj crti).

Postupak skretanja ulijevo posve je isti.
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Ako bicikl vozi$ jednosmjernom
ulicom (s dvije prometne trake u
jednome smjeru) i Zeli§ skrenuti
ulijevo, skretanje ¢e$ obaviti iz krajnje
lijeve prometne trake, po utvrdenom
postupku.

U situaciji kao na slici, raskrizjem
¢es voziti ulijevo tek kada propustis
sva vozila koja nailaze s lijeve i s desne
strane po ulici u koju skreces.

Ako  bicikl vozi§ ulicom s
prometom u oba smjera i Zelis
skrenuti ulijevo u jednosmjernu ulicu,
skretanje ¢es obaviti na isti nacin, ali u
jednosmjernu c¢es ulicu skrenuti tako

ulice (uz lijevi rub ceste — nogostup).

U situaciji kao na slici, u
jednosmjernu ulicu skrenut ¢e$ ulijevo
tek kada propustis sva vozila koja voze
jednosmjernom ulicom.
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MimoilaZenje na raskrizju

Ako bicikl vozi§ ulicom s dvije prometne
trake u jednome smjeru, a na kojoj se promet
odvija dvosmjerno i Zeli$ skrenuti ulijevo, skretanje
¢e$ obaviti iz krajnje lijeve prometne trake, po
utvrdenom postupku, s tim da se pravodobno
prestrojis u lijevu prometnu traku iz koje ¢es obaviti
skretanje.

U situaciji kao na slici, raskrizjem ce$ voziti
ulijevo tek kada propustis sva vozila koja nailaze s
lijeve i s desne strane po ulici u koju skreces, kao i
vozila iz suprotnog smjera koja voze ravno ili skre¢u
udesno.

Radi vlastite sigurnosti na gradevinski velikim
i Sirokim raskrizZjima s po nekoliko prometnih traka
u jednome smjeru, a na kojima se odvija intenzivan
promet, skretanje ulijevo obavi tako da se iskljucis
iz prometa, sides s bicikla te raskrizje prodes kao
pjesak, gurajuci bicikl i kre¢uci se preko obiljezenih
pjesackih prijelaza. To je za tebe sigurniji postupak!

Kada na raskrizju skreces ulijevo i moras se
mimoiéi s vozilom iz suprotnog smjera koje isto
skrece ulijevo, propusti ga sa svoje desne strane.

Pazi na desni bocni razmak od vozila s kojim se
mimoilazis!

Ako na raskrizju prometom upravlja policajac
koji stoji u sredini raskrizja i daje voza¢ima vozila
znakove, a ti biciklom skreces ulijevo — prodi ispred
policajca, neka ostane s tvoje desne strane.



PRIRUCNIK ZA OSPOSOBLJAVANJE ZA SAMOSTALNO UPRAVLJANJE BICIKLOM U PROMETU

Polukruzno okretanje

Vozedi bicikl, mozda ¢e$ se nadi u situaciji da se Zelis vratiti u smjer iz kojega si doSao. Ta radnja,
okretanje biciklom na cesti za 180 stupnjeva kako bi se iz dotadasnjeg smjera kretanja ukljucio u suprotni
prometni tok, zove se polukruzno okretanje.

Polukruzno okretanje biciklom obavi samo na mjestu gdje to nije zabranjeno prometnim znakom ili
oznakama na kolniku uz obveznu provjeru i najavu svoje radnje. Pazi na promet vozila iza sebe i iz suprotnog
smjera i ne ugrozavaj druge sudionike u prometu!

Znak se postavlja ispred mjesta gdje pocinje obveza polukruznog okretanja, kako bi
se pripremio za tu radnju.

Dopusteni smjer
polukruznog
okretanja

Na ovome mjestu (raskrizju) ne smijes se polukruzno okretati!

Zabrana
polukruznog
okretanja

Ne obavljaj polukruzno okretanje na cestama s velikom gusto¢om prometa! Sigurnije to obavi kao
pjesak.
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Odgovori na postavljena pitanja!

PROVIJERI SVOJE ZNANJE!

Na svako postavljeno pitanje dana su dva ili viSe odgovora. Najmanje jedan od
ponudenih odgovora je tocan, Sto znadi da i svi odgovori mogu biti to¢ni.

1. Priblizavas se raskrizju u situaciji kao na slici. Kako ¢esS postupiti?

a)  zaustaviti bicikl zbog upaljenog crvenog svjetla na semaforu i ¢ekati pojavu zelenog svjetla
b)  zaustaviti bicikl zbog prometnog znaka ,,STOP”

c)  nastaviti voznju jer ti to dopusta polozaj i znak policajca u raskrizju

2. Zuto treptavo svjetlo na semaforu upozorava te na:
a)  skoru pojavu crvenog svjetla
b)  povecanioprez
c)  zabranu prolaska kroz raskrizje

3. Koji od prometnih znakova znaci da mozes skrenuti ulijevo?

1 2 3

a) znakbroj1l
b)  znak broj 2
c¢) znakbroj3

4. Na sto te upozorava prometni znak kao na slici?
a)  davozis cestom s pravom prednosti prolaska
b)  da nailazi$ na cestu s pravom prednosti prolaska
¢)  naobvezu propustanja svih vozila koja se kre¢u cestom na
koju se ukljucujes

d) naobvezno zaustavljanje

5. Biciklista na slici vozi :
a)  propisno
b)  nepropisno
c)  po biciklistickoj stazi
d)  po biciklistickoj traci

e) ponogostupu
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10.

11.

12,

Zuto svjetlo upaljeno istovremeno sa crvenim svjetlom najavljuje:
a)  skoru pojavu zelenog svjetla i prestanak zabrane prolaska kroz raskrizje .
b)  skoro paljenje crvenog svjetla i zabranu prolaska raskrizjem

c) slobodan prolazak kroz raskrizje

Koje ¢ées$ sve radnje uciniti nailaskom na prometni znak kao na slici?

e)  propustiti iskljucivo vozila koja ti nailaze s tvoje desne strane

Kako ¢es postupiti na raskriZju na kojem se nalazi prometna signalizacija kao
na slici?

a)  zaustaviti bicikl zbog znaka ,,STOP”
b)  nastaviti voznju uz povecdani oprez
c)  nastaviti voznju skretanjem ulijevo

a)  usporiti voZnju

b)  obvezno se zaustaviti

c)  spustiti jednu nogu na kolnik

d)  propustiti sva vozila koja se kre¢u cestom na koju se ukljucujes

d) nastaviti voznju ravno ili skrenuti udesno

Kako ces postupiti u situaciji kao na slici?
a)  propustiti vozilo koje nailazi s desne strane

b)  propustiti vozilo koje ti dolazi ususret i zadrzava smijer
kretanja

c) voziti prije oba osobna automobila

Prije skretanja udesno obvezno se moras kretati:
a) uzsredi$nju razdjelnu crtu na kolniku

b)  sredinom prometne trake

c) uzdesnirub prometne trake

Kako ¢es postupiti u situaciji kao na slici?
a)  voziti prvi kroz raskrizje

b)  propustiti oba osobna automobila

c)  voziti prije plavog osobnog automobila
d) voziti prije srebrnog automobila

Priblizavas se raskrizju kao na slici. Kako ¢e$ postupiti?
a)  voziti prvi kroz raskrizje

b)  voziti zadnji kroz raskrizje
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13.

14.

PribliZzavas se raskrizju kao na slici.

Vozilo policije daje zvucne i svjetlosne znakove.

Kako ¢e$ postupiti?

a)  voziti prije vozila policije, jer vozi$ ulicom s pravom prednosti
prolaska

b)  propustiti vozilo policije
Upisi broj sa slike koji odgovara radnji koju moras uciniti
prilikom skretanja biciklom ulijevo.

najava pomaka u prometnoj traci prema sredini kolnika
odrucenjem lijeve ruke

zaustavljanje ispred ulaza u raskrizje na crti preglednosti i
provjera prometa na raskrizju

zauzimanje polozaja uz desni rub kolnika na cesti u koju si
skrenuo

provjera prometa iza okretom glave preko lijevog ramena
voznja prema srediSnjoj razdjelnoj crti

obje ruke na upravljacu

provjera prometa iza prije samog skretanja ulijevo

skretanje ulijevo uz voZnju pravilnim lukom

R N N R e B

odgovori:
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10. Voznja nocu i u uvjetima smanjene vidljivosti

Sigurno ¢es biti ponekad u prilici da se biciklom
iz Skole, igre ili od prijatelja vraca$ u sumrak ili
mozda ¢ak nocu. Tada si u velikoj opasnosti ako se
nisi pripremio za takve uvjete voznje.

Nodu, u sumrak, ali i po magli, ne samo Sto ti
ne vidi$ dobro (jer je smanjena vidljivost) ve¢ si i u
opasnosti da tebe drugi sudionici prometa ne vide
ili te prekasno uoce.

Sto je smanjena vidljivost?

Smanjena vidljivost postoji ako zbog nepovoljnih atmosferskih ili drugih prilika ne mozes jasno uociti
druge sudionike u prometu ili prometni znak na udaljenosti od najmanje 200 m na cesti izvan naselja,
odnosno od najmanje 100 m u naselju.

Zbog toga, nocu, ali i danju u uvjetima smanjene vidljivosti, na biciklu moras imati upaljena svjetla —
naprijed i na straznjem dijelu bicikla.

Pazi!
VoZnja nocu i s upaljenim svjetlima puna je opasnosti.

Provjeravaj ispravnost svjetala i katadioptera na svom biciklu.

Slabo su uocljiva ostecenja kolnika, izmjenjuju se osvijetljeni i tamni dijelovi ceste Sto oteZava sigurnu
voznju. Vozila koja ti dolaze u susret, zasljepljuju te svojim svjetlima. Pjesaci u tamnoj odjeci koji se krec¢u uz
rub kolnika nisu uocljivi. Sve su to razlozi koji od tebe traZe posebnu pozornost i oprez.

Da ne bi predstavljao opasnost za druge sudionike prometa

(ali da bi tako i sam bio puno sigurniji) kad vozi$ bicikl nocu ili

danju za smanjene vidljivosti, uz upaljena svjetala, nastoj imati

J svjetliju odjecu, odjecu s reflektiraju¢im dijelovima, reflektirajudi

prsluk, ruksak s reflektirajuc¢im trakama, kabanicu s reflektirajuc¢im

/ - trakama, reflektiraju¢e privjeske ili reflektiraju¢e plasticne

— savitljive trake (snap trake) oko ruku ili nogu, a duZan si imati
reflektirajuci prsluk ili reflektirajucu biciklisticku odjecu.

Na taj ¢e te nacin drugi vozaci i sudionici prometa lakse i pravodobno uociti u prometu!

A M e
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11. Postupak u slucaju prometne nesrece

Sto se smatra prometnom nesre¢om?

Prometna nesreca je dogadaj na cesti izazvan krSenjem prometnih propisa, a u kojem je sudjelovalo
najmanje jedno vozilo u pokretu i u kojem je najmanje jedna osoba ozlijedena ili poginula, ili u roku od 30
dana preminula od posljedica te prometne nesrece, ili je izazvana materijalna Steta.

Dakle, prometna nesreéa je slucajan dogadaj koji u prometu na cestama nastaje CeSce uslijed
pogresaka, neznanja ili pogresnih postupaka vozaca i pjeSaka, a u manjoj mjeri kao posljedica neispravnosti
vozila ili stanja ceste.

Nije nam Zelja da te uplasimo, ali ti ipak Zelimo ukazati na neke Cinjenice koje bi te trebale ponukati da
sve nauceno primijenis kao sudionik prometa na cestama kao vozac bicikla, ali i kao pjeSak. Naravno niti to
ne mora biti dovoljno jamstvo da ti se nesreca nece dogoditi.

Zapamti!
Zbog toga, dok vozis bicikl, misli i postupaj u skladu s naucenim kako ti se nesreca ne bi dogodila.

Kako se dogadaju prometne nesrece?

Prometna nesreca se moze dogoditi zbog niza razloga (Cimbenika nastanka prometnih nesreca).
Najcesce su to:

o Subjektivni razlozi (neprilagodena ponasanja, umor, bolest, alkohol, nedovoljna znanja, iskustvo
ili viestine)

° Objektivni razlozi (neispravno vozilo, stanje prometne povrsine, okruzje)

U prometnoj nesre¢i mozes sudjelovati, mozes ju skriviti, ali i na nesre¢u mozes naici vozedi bicikl. Bez
obzira o kojem se slucaju radi sigurno ¢es se uplasiti, ali ne panicari i upamti:

. ne bjeZi s mjesta prometne nesrece

. zamoli odrasle osobe da obavijeste policiju i po potrebi hitnu pomo¢
. pricekaj dolazak policije i hitne pomodi

. zamoli nekoga da obavijesti tvoje roditelje

. ako imas mobitel — ucini to sam!

Da bi mogao nazvati policiju ili hitnu pomo¢ moras znati vazne brojeve:

192 policija

194 hitna pomo¢

193 vatrogasci

112 jedinstveni broj za hitne slucajeve
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12. Skolske prometne jedinice

U blizini osnovnih skola i djecjih ustanova, na pjesackim prijelazima, prometom cesto upravljaju
pripadnici Skolskih prometnih jedinica.

Pripadnici Skolskih prometnih jedinica, u zonama osnovnih skola na obiljeZzenim pjesackim prijelazima,
osiguravaju prijelaz djece preko kolnika. Stojeéi uz pjesacki prijelaz u posebnoj odori, stop plodicom
zaustavljaju vozila kako bi djeca mogla sigurno prijeci kolnik.

Skolske prometne jedinice mogu se organizirati dobrovoljno u osnovnim kolama.

Osnovna $kola donosi odluku o organiziranju skolske prometne jedinice. Odluku donosi samostalno ili
na prijedlog policije ili na prijedlog jedinice lokalne samouprave.

Skola odreduje voditelja $kolske prometne jedinice. U pravilu, voditelj je ucitelj tehnicke kulture.
Voditelj provodi anketu medu ucenicima visih razreda (Sestog, sedmog ili osmog razreda). Ako ucenici iskazu
Zelju za rad u Skolskoj prometnoj jedinci, voditelj odabire buduée pripadnike Skolske prometne jedinice.
Nepisano pravilo je da pripadnici Skolske prometne jedinice imaju navrSenih 12 godina Zivota. Nije propisan
najmaniji ili najveci broj pripadnika. Iskustvo je pokazalo da broj pripadnika Skolske prometne jedinice ne
bi trebao biti manji od petnaest pripadnika. Sto je viSe pripadnika $kolske prometne jedinice to je, zbog
njihovih ostalih obveza, lakSe organizirati njihov rad. Od roditelja trazi se pismena suglasnost za rad njihove
djece u Skolskoj prometnoj jedinici.

Nakon provedenog postupka odabira pripadnika Skolske prometne jedinice voditelj kontaktira policiju,
odnosno predstavnika policijske uprave koji je nadlezan za rad Skolskih prometnih jedinica.

Na zahtjev policije jedinica lokalne samouprave osigurava propisanu opremu za pripadnike skolske
prometne jedinice (u praksi pripadnici Skolskih prometnih jedinica od dijelova odore i opreme koriste
reflektirajuci prsluk i kapu te stop plocicu s natpisom STOP). Opremu se ne osigurava za svakog pripadnika
Skolske prometne jedinice, vec¢ je bitno da odoru ima pripadnik Skolske prometne jedinice koji upravlja
prometom ispred pjesackog prijelaza. Oprema se ¢uva u posebnoj prostoriji u Skole.

Voditelj Skolske prometne jedinice uz pomo¢ policije osposobljava pripadnike za rad. Osposobljavanje
obuhvaca prometno — preventivni odgoj, pravila prometa, poznavanje prometnih znakova i upravljanje
prometom, a najveéim dijelom izvodi se prakti¢nim vjezbama na Skolskom prometnom poligonu ili na
Skolskom igralistu.

Predstavnik policije s voditeljem Skolske prometne jedinice odreduje mjesto za rad
pripadnika Skolske prometne jedinice, odnosno odreduje obiljezeni pjesacki prijelaz u
neposrednoj blizini Skole na kojem ¢e pripadnici Skolske prometne jedinice osiguravati
prijelaz djece preko kolnika.

Policija od nadleznog tijela jedinice lokalne samouprave trazi postavljanje
prometnog znaka ,,Skolska patrola“,

Voditelj skolske prometne jedinice u dogovoru s policijom odreduje vrijeme rada pripadnika Skolske
prometne jedinice, vodeci racuna o tome da su ,,pokrivena” razdoblja kada se u zoni skole kreée najveci broj
djece. U pravilu se upravlja prometom pola sata u vrijeme dolaska ucenika u skolu te u vremenu odlaska
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najveceg broja ucenika iz Skole. Nadzor rada pripadnika Skolske prometne jedinice, uz pomo¢ policije,
obavlja voditelj skolske prometne jedinice.

Policija svakom pripadniku skolske prometne jedinice izdaje iskaznicu.

Skolska prometna jedinica sudjeluje u svim aktivnostima povezanima s prometom i to:
. odrzavaju predavanja o pravilima sudjelovanja u prometu na cestama za ucenike nizih razreda,
. izraduju oglasnu plocu s pregledom svojeg rada, o pravilima prometa i sigurnosti u prometu,
. o istom se pise u skolskom listu i na web stranicama skole,
3 posjecuju ucenike ozlijedene u prometnim nesre¢ama,
. posjecuju prigodne izloZbe, tribine ili predavanja vezana uz promet,
° organiziraju preventivne akcije s ciljem povecanja sigurnosti djece u prometu,
° sudjeluju u prigodnim preventivnim akcijama koje organizira skola, policija ili neka druga
institucija.
Zapamti!
Postuj znakove koje daju pripadnici skolske prometne jedinice i postupaj po njihovim uputama.
Oni imaju zadacu osigurati nesmetan i siguran prijelaz preko ceste tvojim vrsnjacima i prijateljima na
putu u skolu ili iz Skole.

U blizini Skola, djecjih ustanova gdje nisu prisutni pripadnici Skolskih prometnih jedinica, pjesackih
zona, mjesta za rekreaciju i Setnju mozes naiéi na izbocine na cesti koje zahtijevaju smanjenje brzine voznje.
Nazivamo ih ,leZzec¢im policajcima“.

Smaniji i ti svoju brzinu i pazi na pjesake i djecu.
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Prilog 1. Prometni znakovi

Prometni znakovi su abeceda komunikacije u cestovnom prometu. Prometne znakove moras poznavati,
razumjeti i postupati u skladu s njima.

Prometni znakovi su odredeni oblikom, bojom i simbolom na znaku. Svaki znak ima svoje ime, no u
prometu je mnogo vaznije poznavati znacenje prometnog znaka, jer o njemu ovisi tvoje postupanje.

Vrste znakova u prometu

1.  Znakovi opasnosti P
2. Znakovi izrigitih naredbi > Ureduju promet
3. Znakovi obavijesti >

1a. 2a. 3a. Dopunske ploce

4.  Znakovi obavijesti za vodenje prometa ﬂ Vode promet

5.  Promjenjivi prometni znakovi

6. Prometna svjetla i svjetlosne oznake ﬁ Upravljaju prometom

7. Oznake na cesti ﬁ Usmjeravaju, obavjestavaju i vode

Kako ¢es$ uciti prometne znakove?

Prvo naudi vrstu i naziv prometnog znaka. Za sigurnu vozZnju vazno je znati znacenje i postupanje u
skladu s prometnim znakom.

Znak je vazno na vrijeme uoditi, prepoznati, razumjeti i to¢no postupiti prema znacenju (poruci) znaka.
Zapamti!

Znakovi se gledaju (Citaju) u smjeru voZnje odozdo prema gore, i s lijeva na desno!

Za lakse i jednostavnije ucenje, kao i prakticnu primjenu,
koristi sljedeci redoslijed kod ucenja prometnih znakova:

—A

. znacenje prometnog znaka, A

o razumijevanje poruke prometnog znaka, __)A
/4
[ ———1

. postupak prema prometnom znaku.

e naziv prometnog znaka,

Uz prometne znakove moZze biti pridodana dopunska ploca koja poblize odreduje znacenje prometnog
znaka. Dopunska plo¢a moZe se od nositi na vrijeme, razmak, duzinu dionice ili na vrstu vozila.
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ZNAKOVI OPASNOSTI

ZNAKOVI OPASNOSTI - upozoravaju na opasnost i obavjestavaju o prirodi
opasnosti, odnosno oznacuju blizinu mjesta na cesti ili priblizavanje dijelu ceste
na kojem postoji odredena opasnost.

Opasnosti na cesti
Ukazuje na opasnost za
koju nije predviden pose-
ban znak opasnosti. Cesto
dopunska ploca oznacava
vrstu opasnosti. Smaniji br-
zinu i ocekuj opasnost.

Raskrizje cesta iste
vaznosti

Smaniji brzinu i povecaj op-
rez. Postupno se priblizavaj
i usmjeri pogled na vozila s
bocnih strana. Pripravi se
na zaustavljanje. Propusti
vozila s desne strane.

Raskrizje sa
sporednom cestom
pod pravim kutom

Povecaj pozornost. Imas
prednost pred vozilima ko-
ja dolaze s lijeve ili desne
strane.

Spajanje sporedne
ceste pod pravim
kutom s lijeve
strane
Cesta se spaja pod pravim
kutom s lijeve strane. Po-
vecaj pozornost i prilagodi
brzinu. Imas prednost
pred vozilima koja dolaze s

lijeve strane.

Spajanje sporedne
ceste pod pravim
kutom s desne
strane
Cesta se spaja pod pravim
kutom s desne strane. Po-
vecaj pozornost i prilagodi
brzinu. Imas prednost
pred vozilima koja dolaze s

desne strane.

Spajanje sporedne
ceste pod osStrim
kutom s lijeve
strane
Cesta se spaja pod ostrim
kutom s lijeve strane. Po-
vecaj pozornost i prilagodi
brzinu. Imas prednost
pred vozilima koja dolaze s

lijeve strane.

Spajanje sporedne
ceste pod osStrim
kutom s desne
strane
Cesta se spaja pod ostrim
kutom s desne strane. Po-
vecaj pozornost i prilagodi
brzinu. Imas prednost
pred vozilima koja dolaze s

desne strane.

Zavoj ulijevo
Smaniji brzinu voznje. Pove-
c¢aj pozornost. Ne sijeci za-
voj, mozes$ izazvati sudar.
Ne pretjeci.

Zavoj udesno
Smanji brzinu voznje. Po-
vecaj pozornost. Treba se
pripremiti na mimoilaze-
nje. Ne pretjeci.

Dvostruki zavoj ili
viSe uzastopnih
zavoja od kojih je
prvi nalijevo
Prilagodi brzinu a prema
potrebi uspori. Pripremi se
na uzastopno svladavanje

viSe zavoja.

Dvostruki zavoj ili
viSe uzastopnih
zavoja od kojih je
prvi nadesno
Prilagodi brzinu a prema
potrebi uspori. Pripremi se
na uzastopno svladavanje

viSe zavoja.

Opasna nizbrdica
Smaniji brzinu. Kodi s pre-
kidima. Ne dozvoli da bi-
cikl juri nizbrdicom.
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ZNAKOVI OPASNOSTI

ZNAKOVI OPASNOSTI - upozoravaju na opasnost i obavjestavaju o prirodi
opasnosti, odnosno oznacuju blizinu mjesta na cesti ili priblizavanje dijelu ceste
na kojem postoji odredena opasnost.

/)

Opasna uzbrdica
Ispred tebe je uzbrdica.
Vozi uz desni rub kolnika.
Ne krivudaj cestom. Veliku
uzbrdicu prijedi gurajuci
bicikl.

Suzenje ceste
Prilagodi brzinu voznje, ta-
ko da se prema potrebi
moze$ zaustaviti. Ne pre-
tjeci. Prema potrebi, pro-
pusti vozila iz suprotnog
smjera.

Suzenje ceste

s desne strane
Prilagodi brzinu voznje. Po
potrebi prije suZenja za-
ustavi bicikl. Prati vozila iz
suprotnog smijera i prema
potrebi ih propusti.

Suzenje ceste

s lijeve strane
Prilagodi brzinu voznje.
Prati vozila iz suprotnog
smjera. Imas prednost pro-
laska.

Neravan kolnik
Pred tobom je neravan
kolnik zbog prijevoja ili iz-
bocine. Smanji brzinu i
povecaj pozornost. Ocekuj
vozilo iz suprotnog smije-
ra.

Neravan kolnik
Pred tobom je neravan
kolnik zbog ulegnuca i iz-
bocina. Smanji brzinu,
moze doci do zanosenja i
gubljenja ravnoteze.

Neravan kolnik
Pred tobom je neravan kol-
nik zbog ulegnuca. Smaniji
brzinu. Zbog udara mozes
izgubiti kontrolu nad bicik-
lom.

/2\

Sklizak kolnik
Smanji brzinu jer je mo-
guce lose prianjanje gu-
ma. Moguce je zanosenje
ili klizanje bicikla. Izbjega-
vaj kocenje i nagle pokre-
te upravljacem.

£

Kamenje prsti
Smanji brzinu voznje. Drzi
siguran razmak iza vozila.
Pazi kod mimoilaZenja.
Moze doci do zano3enja
bicikla. Ne koci naglo.

B\

Kamenje pada
Smanji brzinu voznje. Ka-
menje moze padati na
cestu ili lezati na cesti, po-
sebno nakon kiSe. Pazi na
vozila ispred tebe jer mo-
gu naglo kociti. Ne cini
nagle pokrete upravlja-
cem.

/2\

Nailazak na
prometna svjetla
Povecaj pozornost i oce-
kuj semafor. Vozi tako da
moze$ sigurno zaustaviti

bicikl ispred semafora.

A

Nailazak na
prometna svjetla
Povecaj pozornost i oce-
kuj semafor. Vozi tako da
moze$ sigurno zaustaviti

bicikl ispred semafora.
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ZNAKOVI OPASNOSTI

ZNAKOVI OPASNOSTI - upozoravaju na opasnost i obavjestavaju o prirodi
opasnosti, odnosno oznacuju blizinu mjesta na cesti ili priblizavanje dijelu ceste
na kojem postoji odredena opasnost.

>

Radovi na cesti
Smanji brzinu voznje. Obra-
ti pozornost na radnike,
gradevinska vozila, strojeve
i gradevinski materijal na
kolniku.

Promet u oba
smjera
Povecaj pozornost, znak
te upozorava na mjesto
gdje jednosmjerna cesta
postaje dvosmjerna. Pazi

kod mimoilazenja.

Raskrizje s kruznim
tokom prometa
Povecaj pozornost. Ako na
ulasku u kruzni tok postoji
prometni znak “TROKUT”,
onda propusti vozila u

kruznom toku.

>

Poledica
Smaniji brzinu jer je lose pri-
anjanje guma, zbog po-
ledice. Moguce je zano-
Senje ili klizanje bicikla. Iz-
bjegavaj kocenje i nagle
pokrete upravljacem.

>

Prevrtanje ili
iskliznuce vozila

Kolona vozila
Mozda nailazi$ na kolonu
vozila. Smaniji brzinu. Pazi
na razmak od vozila ispred.
Pripremi se na kocenje i za-
ustavljanje.

Neutvrdena
bankina

>

B
B>

Obiljezeni pjesacki
prijelaz
Prilagodi brzinu voznje.
Pripremi se na kocenje i
zaustavljanje.  Omoguci
pjesaku da nesmetano i si-

gurno prijede kolnik.

Djeca na cesti
Smanji brzinu, povecaj po-
zornost, priblizavas se $ko-
li, vrticu ili igraliStu. Pripre-
mi se na kocenje. Ako dje-
ca Zele prijeci preko kolni-
ka, obvezno ih propusti.

Blizina zrakoplovne
piste

Povecaj pozornost, pripre-

mi se na iznenadnu buku.

Ne gledaj zrakoplov vec

drZi pogled na cesti.

>

Tunel
Smanji brzinu i povecaj op-
rez. Ne pretjeci, ne zaustav-
liaj se i ne okreci polu-
kruzno.

Smanji brzinu. Cvrsto drzi
upravlja¢. Pazi na moguc-
nost zanosenja tvog i dru-
gih vozila.

B>

Opasnost od pozara
Ako se zaustavis, ne lozZi
vatru. Upozoravaj i druge
da to ne cine.

Biciklisti na cesti
Prilagodi brzinu voZznje.
Povecaj pozornost. Pretje-
¢i obazrivo drugog vozaca
bicikla.

>

Pokretni most
Smanji brzinu. Usmieri po-
zornost na most. Ako se
most podiZe, zaustavi se.
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ZNAKOVI OPASNOSTI

ZNAKOVI OPASNOSTI - upozoravaju na opasnost i obavjestavaju o prirodi
opasnosti, odnosno oznacuju blizinu mjesta na cesti ili priblizavanje dijelu ceste
na kojem postoji odredena opasnost.

Blizina obale
Povecaj oprez, posebno
nocu.

D

Tramvajska pruga
Zaustavi se prije pruge radi
propustanja tramvaja, ako
on ima prednost. Vozi op-
rezno i okomito na prugu.

)

Zivotinje na cesti
Obrati pozornost na stoku
koja prelazi kolnik ili se
krece po kolniku. Po potre-
bi smanji brzinu ili se za-
ustavi. Oprezno obilazi.

Divljac na cesti
Vozi opreznije. Ocekuj div-
ljac s bocnih strana. Rizik je
povecan navecer i u zoru.

/m\

Prijelaz ceste preko
zeljeznicke pruge s
branicima ili
polubranicima
Prema potrebi smanji br-
zinu i povecaj oprez. Pazi

na branike.

>

Prijelaz ceste preko
zeljeznicke pruge bez
branika ili
polubranika
Smanji brzinu i povecaj
oprez. Prijelaz nije osigu-

ran.

Andrijin kriz
Vozi tako da se moze$ si-
gurno zaustaviti. Ispred je
pruzni prijelaz s jednim ko-
losjekom. Prije nastavka
vozZnje uvjeri se da ne dola-
zi vozilo po tracnicama. Pa-
zi kako vozi$ preko tracnica.

N

Andrijin kriz
Vozi tako da se mozes si-
gurno zaustaviti. Ispred je
pruzni prijelaz s dva kolosi-
jeka. Prije nastavka voznje
uvjeri se da ne dolazi vozi-
lo po tracnicama. Pazi ka-
ko vozi$ preko tracnica.

Priblizavanje prije-
lazu ceste preko
zeljeznicke pruge

s branicima

ili polubranicima
Kada si pored ploce s tri
crte, nalazis se 240 m od
prijelaza, s dvije 160 m i s
jednom 80 m. Povecaj op-
rez. Pazi na branike ili po-
lubranike.

R\
AWV ")

Priblizavanje prije-
lazu ceste preko
zeljeznicke pruge

bez branika

ili polubranika
Kada si pored ploce s tri
crte  nalazi$ se 240 m od
prijelaza, s dvije 160 m i s
jednom 80 m. Postupno
smanjuj brzinu i povecaj
oprez. Ispred prijelaza uvje-
ri se mozes li sigurno nas-
taviti voznju.
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ZNAKOVI IZRICITIH NAREDABA

Zabrane, ograniCenja i obveze pocinju tamo gdje je znak
postavljen. Vrijede do slijedeceg raskrizja, ako znakom
drugacije nije odredeno. Znakovi zabrane, ogranicenja i

Znakovi izri¢itih naredaba su:
Znakovi zabrane

Znakovi ogranicenja
Znakovi obveze

obveze mogu se poblize odrediti dopunskim plo¢ama.

ZNAKOVI ZABRANE - oznacuju cestu ili dio ceste na kojem vrijedi zabrana,
ogranicenje ili obveza

Krizanje s cestom s
prednoscu prolaska
- TROKUT
Prilagodi brzinu, zaustavi se
ako trebas propustiti vozila
na glavnoj cesti. Gledaj lije-
vo i desno, vozi tek posto

propustis sva vozila.

Obvezno
zaustavljanje -
STOP
Obvezno moras stati. Stani
na mjestu dobre pregled-

nosti. Propusti sva vozila.

Zabrana prometa u
oba smjera
Na ovom dijelu ceste je za-
brana prometa. Zaustavi bi-
cikl, okreni se i vrati ili na-
stavi gurajuci bicikl.

Zabrana prometa u
jednom smjeru
Ne smije$ biciklom uci u
ovu ulicu, osim ako gura$
bicikl.

Zabrana prometa za
sva vozila na
motorni pogon,
osim za motocikle
bez bocne prikolice
i mopede

Zabrana prometa za
autobuse

Zabrana prometa za
teretna vozila

Zabrana prometa za
cisterne

Zabrana prometa za
vozila koja prevoze
eksploziv ili neke
lako zapaljive tvari

Zabrana prometa za
vozila koja prevoze
opasne tvari

Zabrana prometa za
sva vozila na
motorni pogon koja
vuku prikljuéno
vozilo

Zabrana prometa za
teretna vozila na
motorni pogon koja
vuku priklju¢no
vozilo
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ZNAKOVI IZRICITIH NAREDABA

ZNAKOVI ZABRANE - oznacuju cestu ili dio ceste na kojem vrijedi zabrana,
ogranicenje ili obveza

Zabrana prometa
za traktore

Zabrana prometa
za motocikle

Zabrana prometa
za mopede

O3

Zabrana prometa
za bicikle
Ne smijes dalje nastaviti
voznju biciklom ali ga smi-
je$ gurati.

6D

Zabrana prometa
za mopede i bicikle
Dalje od znaka ne smijes
voziti bicikl, ali ga smijes
gurati.

Zabrana prometa
za zaprezna vozila

&

Zabrana prometa
za rucna kolica

D

Zabrana prometa
za sva vozila na
motorni pogon

Zabrana prometa
za pjesake

Zabrana prometa za
vozila ¢ija ukupna
Sirina prelazi
odredenu Sirinu

Zabrana prometa za
vozila ¢ija ukupna
visina premasuje
odredenu visinu

Zabrana prometa za
vozila cija ukupna
masa prelazi
odredenu masu

Zabrana prometa
za vozila koja
prekoracuju
odredeno osovinsko
opterecenje

Zabrana prometa
za vozila koja
prekoracuju
odredenu duzinu

70m

CL)

]

Najmanja udaljenost
izmedu vozila

Zabrana skretanja
ulijevo
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ZNAKOVI IZRICITIH NAREDABA

ZNAKOVI ZABRANE - oznacuju cestu ili dio ceste na kojem vrijedi zabrana,
ogranicenje ili obveza

Zabrana skretanja
udesno

Zabrana
polukruznog
okretanja

Ogranicenje brzine

Zabrana pretjecanja
svih vozila na

motorni pogon osim
motocikia bez

prikolice i mopeda
Pazi na vozila koja te pre-
tjecu.

Zabrana pretjecanja
za teretna vozila

CARINA

DOUANE

Zabrana prolaska
bez zaustavljanja -
carinarnica

POLICIJA

POLICE

Zabrana prolaska
bez zaustaviljanja -
policija

Zabrana prolaska
bez zaustaviljanja -
cestarina

Zabrana davanja
zvucnih znakova

Prednost prolaska

za vozila iz
suprotnog smjera
Mora$ zaustaviti bicikl i
propustiti vozila iz suprot-
nog smjera ako nailaze.

Zabrana
zaustavljanja i
parkiranja

Zabrana parkiranja

parkiranje

I1zmjenicno
parkiranje

Zabranjeno
fotografiranje
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ZNAKOVI IZRICITIH NAREDABA

ZNAKOVI OBVEZE - oznacuju povrsinu ili smjer kojim se sudionici u prometu
moraju koristiti te ostale obveze za vozace

Najmanja dopustena Zimska oprema

O

Biciklisticka staza
Vozi oprezno. Pazi na kre-
tanje drugih vozaca bicikla.

Pjesacka staza
Ne smije$ voziti po pjeSa-
ckoj stazi.

Staza za jahace
Ne smije$ voziti po ovoj
stazi.

Pjesacka i

biciklisticka staza
Vozi oprezno. Pazi na pje-
Sake.

&

Obvezan smjer
- ravno naprijed

Obvezan smjer
- desno

1

Obvezan smjer

Obvezan smjer
- skretanja ulijevo

- lijevo

Obvezan smjer
- skretanja udesno

Obvezan smjer
- polukruznog okretanja

L

Dopusteni smjerovi

- ravno ili skretanje ulijevo - ravno ili skretanje

udesno

Dopusteni smjerovi

Dopusteni smjerovi
- skretanje ulijevo ili
udesno

&

Obvezno obilazenje

Kruzni tok prometa

Obvezno obilazenje

s desne strane
Moras$ biciklom obici pro-
metni otok ili zapreku s

Obvezno obilazenje

s lijeve strane
Mora$ biciklom obici pro-
metni otok ili zapreku s
lijeve strane.

desne strane.

Na raskrizju mora$ voziti u
smijeru strelica. Pravodobno
izaberi propisnu prometnu
traku i pazi na vozila.
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ZNAKOVI OBAVUJESTI

ZNAKOVI OBAVIJESTI - daju odredene upute i obavijesti sudionicima u prometu

|

Prednost prolaska

prema vozilima iz

suprotnog smjera
Na suzenju ima$ prednost
pred vozilima koja dolaze
iz suprotnog smjera. Ona
te trebaju propustiti.

Obiljezen pjesacki
prijelaz
Oznacuje mjesto na kojem
se nalazi obiljezen pjeSacki
prijelaz. Povecaj oprez i pri-
lagodi brzinu. Pripremi se

na zaustavljanje.

Obiljezen prijelaz
biciklisticke staze
Koristi obiljezeni prijelaz.
Namijenjen je upravo vo-
zacima bicikla. Pazi na os-

tala vozila.

Djeca na cesti
Oznacuje mijesto cesceg
prelaska djece. Smaniji br-
zinu, povecaj pozornost.
Pripremi se na propustanje
djece ili zaustavljanje.

B

v
°
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N
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2

nadzemni pjesacki

prolaz
Povecaj oprez jer pjesaci
Cesto imaju naviku prela-
ziti preko kolnika bez obzi-
ra na postojanje podzem-
nog ili nadzemnog pro-
laza.

Cesta s
jednosmjernim
prometom
Vozi$ po cesti s jednosmjer-
nim prometom. U pravily,
nema prometa iz suprot-

nog smjera.

Cesta s
jednosmjernim
prometom
Ulazi$ u jednosmjernu ce-
stu koja se pruza u smjeru

strelice.

Cesta s prednoscéu
prolaska
Vozi$ po glavnoj cesti. Bu-
di oprezan. Ne ostvaruj
svoje pravo pod svaku ci-
jenu.

ABA

Zavrsetak ceste s
prednoscu prolaska
Glavna cesta zavrsava. Po-
vecaj pozornost. Nakon
raskrizja nisi vise na cesti s

prednoscu prolaska.

I1zbocina na cesti

Prestanak zabrane
pretjecanja svih
vozila na motorni
pogon osim mopeda

Prestanak zabrane
pretjecanja za
teretna vozila

Prestanak
ogranicenja brzine

Prestanak najmanje
dopustene brzine

Prestanak zabrane
davanja zvucnih
znakova

Prestanak svih
zabrana
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ZNAKOVI OBAVUESTI

ZNAKOVI OBAVIJESTI - daju odredene upute i obavijesti sudionicima u prometu

Prestanak obvezne
upotrebe zimske

Zavrnietak
biciklisticke staze

Zavrsetak pjesacke
staze

Zavrsetak staze
za jahace

Zona u kojoj je
ogranicena brzina
Od ovog znaka pocinje
podrudje, tj. zona s najve-
¢om dopustenom brzinom

voznje od 30 km na sat.

Kraj zone u kojoj je
ogranicena brzina

Pjesacka zona
Od ovog znaka pocinje
podrucje namijenjeno
kretanju pjeSaka.

opreme Obrati pozornost na druga
vozila.
avrietak
ZONA Pjesacka zona piesacke 2one

Podrucje smirenog
prometa

Od ovog znaka pocinje
podrucje smirenog prome-
ta u kojem se ne smije vozi-
ti brze od brzine hoda. Pazi
na pjeSake i na djecu koja
se igraju jer je djecja igra
ovdje dopustena.

Kraj podrucja
smirenog prometa

ZONA

Zona u kojoj je
ograniceno
trajanje parkiranja

7

Kraj zone u kojoj je
ograniceno trajanje
parkiranja

Brzina koja se
preporucuje

S0

Prestanak
preporucene brzine

Skolska
patrola

Skolska patrola

H

Bolnica

Bolnica
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ZNAKOVI OBAVIJESTI - daju odredene upute i obavijesti sudionicima u prometu

Policija
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Garaza
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Stanica za prvu Policijska postaja

pomoc¢
\Y
“\

Vremensko Telefon Benzinska postaja
ogranicenje
parkiranja

(R

L

o] | (=]
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Hotel ili motel Restoran Pitka voda Stajaliste autobusa
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7]

=

N
=
9
fa
=
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Stajaliste tramvaja Taxi Luka - pristaniste

’%
o]

Luka - pristaniste Marina Kavana Mjesto za
ispustanje otpadnih
voda
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ZNAKOVI OBAVUESTI

ZNAKOVI OBAVIJESTI - daju odredene upute i obavijesti sudionicima u prometu

Teren za
kampiranje pod
Satorima

Teren za
kampiranje u
prikolicama

ol =]
oLy

Teren za
kampiranje
u vozilima

Teren ureden za
izletnike

ot

Planinarski dom

5
0

Vatrogasni aparat

Vozilo za pomo¢
na cesti

Radionica za
popravak vozila

Radionica za
popravak guma

Radiopostaja

Vodozastitno
podrucje

Vodozastitno
podrucje

Autocesta

ZavrsSetak autoceste

Cesta nimijenjena
iskljucivo za promet
motornih vozila -
brza cesta
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ZNAKOVI OBAVIJESTI - daju odredene upute i obavijesti sudionicima u prometu

ZavrsSetak ceste
namijenjene iskljuci-
vo za promet
motornih vozila -
brze ceste

Slijepa cesta

Smjer kretanja vozi-
la do raskrizja na
kojem je zabranjeno
skretanje ulijevo

Ugibaliste za
zaustavljanje vozila
u nuzdi

Ugibaliste za
zaustavljanje vozila

) (

Vratnik

694 m n.m.

Planinski prijevoj

SEVZ

Rijeka

Sv. Rok
5670 m

Cestovna gradevina

579 m

oo || EEE | | Sibenik )| |[_Siberik |

Cestovna gradevina

Policijska postaja

Naziv naseljenog
mjesta

Zavrsetak
naseljenog mjesta

<@ Gospi¢ 5 km|

| Nin 6km >

Putokaz

Putokaz

Zracna luka Zagreb
Airport Zagreb

Putokaz za zraénu
luku

Zagreb

Putokaz za autoces-
tu ili brzu cestu
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ZNAKOVI OBAVIJESTI - daju odredene upute i obavijesti sudionicima u prometu

Putokaz za autoces-
tu ili brzu cestu

Prestrojavanje
vozila

Osijek

Nasice

Prestrojavanje vozila
s nazivima naseljenih
mjesta

Otvaranje
prometnog traka za
vozila javnog
prijevoza putnika

Zatvaranje
prometnog traka za
vozila javnog
prijevoza putnika

Prometni trak za
vozila javnog
prijevoza putnika

\

Otvaranje
prometnog traka

d

Zatvaranje
prometnog traka

Dopustena brzina
na pojedinom
prometnom traku

Prometni trak za
spora vozila

Zatvaranje
prometnog traka za
spora vozila

€9

-~
~l=

I1zlaz s autoceste
ili brze ceste

,

VAW.v4
EXIT

Odmoriste

Plitvice

Odmoriste

Odmoriste

[]we] 32km

Odmoriste

Zabrana ulaska

odredenih vrsta
vozila na autocestu
ili cestu namijenjenu
iskljucivo za promet

motornih vozila
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ZNAKOVI OBAVIJESTI - daju odredene upute i obavijesti sudionicima u prometu

Cestarina
Pay toll

Autobahngebiihr
Pagamento pedaggio

Cestarina

Obavijest o naplati
cestarine

Obvezno uzimanje
naplatne karte

Naplata cestarine

SMART

CARD

Zadar

Novigrad

Obrovac

Elektronska_ naplata Naplata ces!arine 500 m Putokaz obilaska
cestarine smart karticom Predznak za
obilazak
- [] :
— T — I"R
0 G 100 m
Traka za Obilazan smjer za

prekrivanje znakova

odredene vrste
vozila

Obilazan smjer za
odredene vrste
vozila

Predznak za ru¢no
reguliranje
prometom

|

P —r
<1

Prometni trak
namijenjen
odredenoj vrsti
vozila

Prometni trak
namijenjen
odredenoj vrsti
vozila

200 m

Predznak za
preusmjeravanje
prometa na cesti
s odvojenim kol-
nickim trakovima

200 m

Predznak za
preusmjeravanje
prometa na cesti
s odvojenim kol-
nickim trakovima
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ZNAKOVI OBAVUESTI

ZNAKOVI OBAVIJESTI - daju odredene upute i obavijesti sudionicima u prometu

v v v
‘ Avenija Vukovar ‘
[ ]

200 m 200 m .

Predznak za Predznak za Predznak za Ploca za
preusmjeravanje preusmjeravanje preusmjeravanje oznacivanje
prometa na cesti prometa na cesti prometa na cesti naziva ulica
s odvojenim kol- s odvojenim kol- s odvojenim kol-
nickim trakovima nickim trakovima nickim trakovima

== HRVATSKA @
@ aefits “1
et _ﬂ-
REPUBLIKA B ©
HRVATSKA E €]
Republika Hrvatska Ogranicenje najvece Nacionalna Sigurnosni izlaz
dopustene brzine na autooznaka

cestama Hrvatske

&)

(A10/MH) 60

Smi - - Oznaka broja Broj Broj Broj drzavne
mjer z?ZIsalzurnosm izlaza ili medunarodne autoceste ceste
cvorista ceste

2689) || WL || |29 || |wss

km 33,5

Oznaka dionice Oznaka dionice
drzavne ceste zupanijske ceste

Broj Zupanijske Kilometarska ozna-
ceste ka za autoceste ili
brze ceste
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ZNAKOVI OBAVIJESTI ZA VODENJE PROMETA

ZNAKOVI OBAVIJESTI - daju odredene upute i obavijesti sudionicima u prometu

| 4]

Gospic
2000 m

Predputokaz za izlaz s
autoceste ili brze ceste
s oznakom izlaza

0O

Bosiljevo
2000 m

Predputokaz za
cvoriste autocesta s
oznakom cvorista

Dubrovnik
Split

Drni$ Kastela
= Split &
(a09]

300 m

Raskrizje

Zagreb
Karlovac

Split

Otocac i1l

Plit. jezera
o

300m

Raskrizje

Zagreb

Sisak
Ea

300 m

Raskrizje kruznog
oblika

Varazdin
EDE

Bijelovar
Vrbovec

28]

Predputokazna ploca

Zagreb o
Karlovac  Rileka
EDNE Senj

Predputokazna ploca

1000 m

Predputokazna ploca

Predputokaz

¥ @ Pirovac

B. Mostine
Vodice

Otok Murter
Stankovci

VVVVYYVY

250 m

Predputokaz za izlaz

¢ Split  360km
Senj 70 km

& Rijeka ©

Putokazna ploca

Otocac

Dubrovnik
Metkovi¢
() ()

Putokaz na portalu
iznad jedne prometne

Putokaz na portalu
iznad jedne prometne

Putokaz na portalu
iznad dvije prometne

trake trake trake
(]
Osijek Dubrovnik 590 km
Split 350 km
Dakovo Sibenik 294 km
Zadar 253 km

Putokaz na portalu
iznad dvije prometne
trake

Rijeka 130 km

Potvrda smjera
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DOPUNSKE PLOCE

DOPUNSKE PLOCE | OSTALI ZNAKOVI | OZNAKE
- pobliZze odreduju znacenje odredenog prometnog znaka

~ \ e )

600 m
oznacuje udaljenost
izmedu znaka uz koji je
postavljena dopunska
ploca i pocetka dijela
ceste, odnosno mjesta na
koje se znak odnosi

Stop
600 m
oznacuje udaljenost do
mjesta na kojem stoji
znak “obavezno
zaustavljanje”, kod kojeg

je vozac duzan uvijek
zaustaviti vozilo

600 m
—

oznacuje duljinu dijela
ceste na kojem prijeti opas-
nost oznacena znakom,
odnosno na kojem se
primjenjuje izricita naredba
oznacena znakom, ili na
koji se odnosi sadrzaj
znaka uz koji se istice
dopunska ploca

oznacuje udaljenost od

znaka objekta ili dijela

ceste na koju se odnosi
obavijest

16-18 h

oznacuju vrijeme za koje izri¢ita naredba odnosno
obavijest vrijedi, ako ne vrijedi neprekidno

Osim
stanara

sadrzi poblize objasnjenje znaka rijecima ili na drugi
nacin ako to nije jasno odredeno simbolom znaka

sadrZe simbole koji pobliZze odreduju znacenje znaka uz koji se postavljaju

retear)

oznacuje uklanjanje vozila “paukom”
na mjestima na kojima je parkiranje
ili zaustavljanje vozila prometnim
znakom zabranjeno
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DOPUNSKE PLOCE

DOPUNSKE PLOCE | OSTALI ZNAKOVI | OZNAKE
- pobliZze odreduju znacenje odredenog prometnog znaka

oznacuju primjenu zabrane parkiranja ili zaustavljanja
vozila do znaka, od znaka odnosno s jedne ili druge
strane znaka

e sl

WpeRt
VoW

oznacuje mjesto na kojem
je parkiranje rezervirano
za vozila osoba s inva-
liditetom ili blizinu ceste
na kojoj se moze pojaviti
osoba s invaliditetom u
kolicima

oznacuje mjesto na kojem
je parkiranje rezervirano
za odredene korisnike

oznacuje pocetak dijela
ceste odnosno mjesta na
kojem postoji opasnost od
neocekivane kise

oznacuje pocetak dijela
ceste odnosno mjesta na
kojem postoji opasnost od

neocekivane poledice

oznacuje poloZaj ceste s
pravom prednosti

oznacuje poloZaj ceste s
pravom prednosti

oznacuje blizinu dijela ceste na kojem se mogu pojaviti
starije nemocne osobe

oznacuje blizinu dijela ceste na kojem se mogu pojaviti
slijepe osobe
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DOPUNSKE PLOCE

DOPUNSKE PLOCE | OSTALI ZNAKOVI | OZNAKE
- pobliZze odreduju znacenje odredenog prometnog znaka

(% voi=]

oznacuje pocetak dijela
ceste na kojem se obavlja
ciscenje snijega

_ -

pojasnjava da se na cesti
izvode radovi u vezi s
oznacivanjem i iscrtavanjem
oznaka na kolniku

oznacuje blizinu mjesta na
cesti na kojoj se desila
prometna nesreca

ey

—4!
pojasnjava da u vrijeme
migracija Zabe u velikom

broju prelaze preko ceste i s

tim u vezi predstavljaju za
vozaca odredenu opasnost.

pojasnjava da je prometni
znak kojemu je dodana
dopunska ploca postavljen

oznacuje mjesto na cesti
gdje se nalazi oprema za
smirivanje prometa

oznacuje benzinsku posta-
ju sa istakalistem plina

i

oznaka izlaza s autoceste
ili brze ceste

oznaka ¢vorista
autocesta

oznacuje prolaz za teretni
automobil s
izvangabaritnim teretom

zbog kolotraga na kolniku (izbocine)
= bt o @

oznacuje podrucje s
povecanom
koncentracijom opasnih
tvari u zraku

GASI MOTOR

oznacuje potrebu
iskljucenja rada motora
vozila zbog duzeg stajanja
i smanjenja opasnih tvari
u zraku
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PROMETNA OPREMA CESTA

Smjerokazni stupic

Smijerokazni stupic sluzi za oznacavanje ruba kolnika. Re-
flektiraju¢a oznaka u smijeru voznje s desne strane je

Smjerokazne oznake
(markeri) za tunele i
galerije

Oznacuju rub kolnika u
tunelu odnosno galeriji.
Smjerokazne oznake za
tunele u smjeru voznje su
na deshoj strani crvene
boje, a na lijevoj strani
ceste bijele boje.

=

Reflektirajuce oznake

Oznacuju rub kolnika ko-
je se postavljaju na objek-
te na mjestima na kojima
nije  moguce postaviti
smjerokazne stupice, a ¢i-
ji oblik, veli¢ina i boja ovi-
se 0 mjestu postavljanja
(na zastitnoj ogradi, na
bocnim stranicama tu-
nela, na potpornom zidu i

crvene boje, a s lijeve strane bijele boje. Na kolniku s jed-
nosmjernim prometom reflektirajuca oznaka je s obje
strane crvene boje.

sl. te na uzduznim i po-
precnim oznakama na
kolniku).

Stapovi za snijeg

U zimskim uvjetima ozna-
Cuju rub kolnika i nazna-
Cuju pruZanje ceste ili ces-
tovne gradevine. Obojeni
su naizmjenicno crveno i
zuto Najvide polje mora
biti obojano reflektiraju-
¢om tvari.

-
1

Ploc¢a za oznacivanje
prometnog otoka
Oznacuje vrh promet-
nog otoka na raskrizju,
na vrhu razdjelnog oto-
ka na izlaznim krakovi-
ma autocesta i cesta
isklju¢ivo namijenjenim
za promet motornih
vozila.
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PROMETNA OPREMA CESTA

\\\V/7/7

Ploce za oznacavanje zapreka

i ostalim prometnim povrsinama.

Oznacuju radove ili zapreke na cestama, objektima

L 4 € € ¢

Ploca za oznacavanje zavoja na Ploca za
cesti oznacavanje

ostrog zavoja
na cesti

X

Ploca (bocne) zapreke
Oznacuju mjesto bocnog
smanjenja profila ceste.

Plocama se fizicki odvaja
promet suprotnog smjera

voznje.

Stozac
Sluzi za obiljezavanje kratkotrajnih
radova na cesti.

Branik za oznacivanje zapreka

Sluzi za oznacivanje zapreka na prometnoj povrsini.

1

o O

Ploca za

obiljezavanje

mjesta izvodenja
radova na cesti ili
ostecenja kolnika

Sluzi za obiljezavanje
radova na cesti.

Pokretna ploca s treptacima i znakovima

Oznacuje mjesto izvodenja radova ili oStecenja na cesti
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PROMETNA OPREMA CESTA

9L Pokretna ploca s treptacima i (“)
o0 O © svijetle¢im strelicama usmje- ==
S0 08 renima prema dolje i promet-
0000000 nim znakom

o, O L S
o %° o Oznacuju mjesto na cesti gdje je
0 P 9% o prometni trak zatvoren pa se O
880 0088 promet preusmijeruje.

% Q0
o 05 ©
0 P %O
00 00 .
0000000 )‘

N
A
\

\ J

N
Svjetlosni znak za oznacivanje

radova na cesti, inih zapreka i
ostecenja kolnika

—

Pokretna signalna ploca s promjenjivim sadrzajem
Upozorava na blizinu mjesta na cesti na kojemu se izvode radovi ili gdje

je zadan smjer i nacin preusmjeravanja prometa. Niz svjetala upozorava da je jedan

ili viSe prometnih trakova zatvoren i

da je promet preusmjeren “puto-

vanjem svjetla”.

/ A\ Montazni rubnjaci
/
/ \
H / N Sluze za usmjeravanje prometa vo-
/ \\ zila po prometnim trakovima. Radi
/ \ bolje vidljivosti na rubnjaku se moze
U )/ \ dodati usmijeravajuca oznaka tzv.
4 \ marker.
/ \
N /
H Svjetlosni znak za oznaci-

vanje radova na cesti, inih
zapreka i ostecenja kol-

Svjetlosni znak za oznacivanje ra- nika

dova na cesti, inih zapreka i oste- Treptuce Zuto svjetlo koje se

cenja kolnika upotrebljava za naglasava-
nje prometnog znaka iznad

Crveno svjetlo, koje se upotrebljava kojeg je postavljeno.

na plo¢ama za oznacivanje zatvore-
nog dijela ceste
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PROMETNA OPREMA CESTA

Markeri za razdvajanje smjerova voznje

cesti.

[ X ) f—
i i Smjerokazne oznake (markeri)

Sluze za razdvajanje smjerova vozn-
je, oznacivanje pjesackih prijelaza i
prijelaza ceste preko Zeljeznicke

Postavljaju se u sluc¢aju uvodenja dvosmjernog prometa u jednosmjernoj pruge.

Zavjesice i trake

SluzZe za ogradivanje manjih prostora

A% A% A 4

I N e

Razdvajajuce ograde (plasti¢ne
prepreke - New Jersey)

Fizicki razdvajaju povrSine namije-
njene prometu suprotnih smjerova i
kolni¢ke povrsine od povrsina na
kojima promet nije dopusten.

F -1

[\
oo
\g

Rastezljive i sloZive ograde

Sluze za zatvaranje manjih prometnih povrsina.

7 PROMETNAPOVRSINA T —

Branici
kojima se na prijelazu ceste preko Zeljeznicke pruge u
razini zatvara promet citavom Sirinom ceste.

[ PROMETNAPOVRSINA et
I (T

Polubranici
kojima se na prijelazu ceste preko Zeljeznicke pruge u
razini zatvara promet samo do polovice Sirine ceste.
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PROMETNA OPREMA CESTA

i i

Crvena zastavica Zelena zastavica
Oznacuje zabranu prometa. Oznacuje slobodan prolaz.
? ? Okrugla ploca
Prometna zrcala
Namijenjena su osiguranju minimal-
ne duljine preglednosti potrebne za —
sigurno uklju¢ivanje iz sporedne =| -
ceste na cestu s predno3cu prolaska —
ili u drugim sli¢nim slucajevima. | JF“ | | | ‘ |=
iclei —> = —
Vanjski rub prometnog zrcala mora —
biti obojen reflektiraju¢om tvari iz- [HNEL B BT BEL L L AN
mjeni¢nim poljima crvene i bijele -
boje.
Prometna zrcala mogu biti pravo-
kutnog ili kruznog oblika. Opticke bijele crte upozorenja

f

= || ST

h ] PN Umijetne izbocine
s 3 s ososos vZiokmn
i 7 i %4t vZ 5ok
vZsokmn
V270
vZookmn
Trake za zvucno Vibracijske trake

upozoravanje vozaca

Uzdignute plohe
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OZNAKE NA KOLNIKU

Rubna crta
Oznacuje rub
prometne trake,
odnosno kolnika.

STOP crta
Oznacuje mjesto
zaustavljanja vozila

Isprekidana
razdjelna crta
Dijeli kolnik ili
kolnicke trake na
prometne trake.

Crta upozorenja
Upozorava na blizinu pune
razdjelne crte odnosno skori
prestanak moguénosti
pretjecanja i nailazak na
punu uzduznu crtu.

Razdjelna crta

Dijeli kolnik na prometne trake
na kojima se promet odvija u
istom ili oba smjera. Postavlja se
ispred raskrizja. Ne smije$ voziti
po njoj niti prelaziti preko nje.

Crta zaustavljanja

Isprekidana crta oznacuje
mjesto na kojem voza¢ mora
zaustaviti vozilo ako je potrebno
propustiti vozila koja se krecu
glavnom cestom. Ispred crte
zaustavljanja moze biti trokut
upozorenja. Umjesto ispreki-
dane crte mogu biti trokuti
vrhom okrenutim prema vozilu.
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OZNAKE NA KOLNIKU

Dvostruka kombinirana
crta

Razdvaja prometnu

traku na mjestu na kojem
su uvjeti preglednosti
takvi da dopustaju
pretjecanje samo u
jednom smijeru. Vozilo A
smije voziti preko
razdjelne crte ako je to
dopusteno, a vozilo

B ne smije.

—— Traka za ubrzavanje

Puna uzduzna crta
Sluzi za razdvajanje

dvosmijernih kolnickih
povrsina i oznacava
zabranu prelazenja
vozila preko te crte
ili voznje po toj crti.

— Traka za usporavanje

Dvostruka

razdjelna crta
Razdvaja dvosmjerne
kolnicke trake prema
smjerovima voznje. Ne
smijes vozilom prelaziti
preko nje, niti voziti po
njoj. ObiljeZavaju se
ceste s vise prometnih
traka, gdje kolnicke
trake fizicki nisu
odvojene.

Polje za usmjeravanje prometa
Izmedu dvije prometne trake s
istim smjerovima voznje.
Zabranjuje zaustavljanje

i parkiranje.

Trokut na kolniku
Oznacuje mjesto na

kojem vozac mora
propustiti vozila koja se
krecu cestom s pravom
prednosti prolaska.
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Prema Pravilniku o biciklistickoj infrastrukturi (Narodne novine broj 28/2016.) propisana su osnovna
nacela planiranja te elementi za projektiranje, izgradnju i odrzavanje biciklisti¢ke infrastrukture. Ovakvom
izvedbom (planiranjem, projektiranjem i gradenjem) biciklisticke infrastrukture s elementima biciklistickih
prometnica osigurava se veca sigurnost biciklista u prometu.

U nastavku istitemo samo dio propisanoga spomenutim Pravilnikom, a na $to moZete naici u odredenim

prometnim uvjetima:

Povrsine za zaustavljanje biciklista u raskrizju®

U raskrizjima, radi boljeg uocavanja biciklista
moze se izvesti pomaknuta crta zaustavljanja za
bicikliste.

Pomaknuta crta zaustavljanja za bicikliste,
s povrSinom za zaustavljanje biciklista, na
semaforiziranim raskrizjima kada se biciklisti¢ki
promet vodi kolnikom.

Pravilnik o biciklistickoj infrastrukturi, Narodne novine broj 28/2016., ¢lanak 31.
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Oznake za zajednicko prometovanje biciklista s motornim vozilima
na kolniku?

Na cestama na kojima prometuju biciklisti
zajedno s motornim prometom, a gdje se ocekuje
znadajniji promet biciklista, uz odgovarajuce
prometne znakove, iscrtavaju se i oznake na kolniku
koje simboliziraju prometovanje biciklista.

2 Pravilnik o biciklistickoj infrastrukturi, Narodne novine broj 28/2016, ¢lanak 57.



Prilog 2.

Program osposobljavanja
za upravljanje biciklom






BICIKLOM SIGURNO U PROMET: Prilog 2. Program osposobljavanja za upravljanje biciklom @

MINISTARSTVO ZNANOSTI, OBRAZOVANIA | SPORTA

Na temelju ¢lanka 215. stavka 3. Zakona o sigurnosti prometa na cestama (Narodne novine, broj 67/08.,
48/10., 74/11., 80/13., 158/13., 92/14.i 64/15.), kao i ¢lanka 27. stavka 5. Zakona o odgoju i obrazovanju
u osnovnoj i srednjoj Skoli (Narodne novine, broj 87/08., 86/09., 92/10., 105/10. — ispr., 90/11., 16/12.,
86/12.,94/13.i152/14.), ministar znanosti, obrazovanja i sporta donosi

ODLUKU?

O DONOSENJU PROGRAMA OSPOSOBLJAVANJA ZA UPRAVLIANJE BICIKLOM |
BICIKLISTICKOGA ISPITA TE OBRAZAC POTVRDE O OSPOSOBLIENOSTI ZA UPRAVLIANJE
BICIKLOM

Ovom odlukom donosi se Program osposobljavanja za upravljanje biciklom i biciklistickoga ispita te Obrazac
potvrde o osposobljenosti za upravljanje biciklom u prometu.

Izrazi koji se koriste u ovom Programu, a koji imaju rodno znacenje, bez obzira na to jesu li koristeni u
muskome ili Zenskome rodu obuhvacaju na jednak nacin i muski i Zenski rod.

Program ce se provoditi pod nazivom Program osposobljavanja za upravljanje biciklom (u daljnjem tekstu:
Program) donosi u suradnji s Ministarstvom unutarnjih poslova, a provodi se u osnovnim Skolama.

Program ucenici mogu pohadati i u ustanovama koje provode odgoj i obrazovanje djece i mladih i/ili
organizaciju slobodnoga vremena djece i mladih koje ispunjavaju uvjete za izvodenje Programa.

Ucenici koji su pohadali Program u osnovnoj skoli, kao i ucenici koji su pohadali Program u ustanovama koje
provode odgoj i obrazovanje djece i mladih i/ili organizaciju slobodnoga vremena djece i mladih, biciklisticki
ispit polazu u osnovnoj skoli.

IV.
Program se financira sredstvima koja ¢e osigurati lokalna zajednica, autoklubovi, sponzori na lokalnoj razini,
sredstvima Nacionalnoga programa sigurnosti cestovnoga prometa itd.

V.

Program je ponajprije namijenjen ucenicima V. razreda osnovne $kole koji se za njega opredijele, a u pravilu
ga provodi ucitelj tehnicke kulture ili drugi ucitelj koji je proSao odgovaraju¢u edukaciju agencije nadlezne
za odgoj i obrazovanje.

VI.

Iznimno od tocke V. u Program se moze ukljuciti i ucenik od VI. do VIII. razreda koji se u isti nije mogao
ukljuditi u V. razredu osnovne skole.

3 Narodne novine broj 5 od 15.01.2016.
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VII.

Program se provodi u suradnji s Ministarstvom unutarnjih poslova, HAK-om i agencijom nadleznom za odgoj
i obrazovanje.

VIl

Ova odluka stupa na snagu osmoga dana od dana objave u »Narodnim novinama«.
Klasa: 602-07/14-03/00064

Urbroj: 533-25-15-0002

Zagreb, 12. sijecnja 2016.

Ministar
prof. dr. sc. Vedran Mornar, v. r.
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PROGRAM OSPOSOBLJAVANJA
ZA UPRAVLIJANIE BICIKLOM

UvoD

Prometni odgoj kao cjelina Zeli pronaci nacin, uz pomo¢ cjelokupnog drustva, da sudionici prometnoga
procesa ,,...vode ra¢una o sigurnosti, razvijaju medusobnu solidarnost, humane i eticke odnose, stite zdravlje
i Zivot drugih osoba, osobito djece, osoba s invaliditetom, starih i nemocnih te da se brinu o zastiti Zivotnog

okolisa”, kako je to zakonodavac predvidio u stavku 1. ¢lanku 3. Zakona o sigurnosti prometa na cestama (u
daljnjem tekstu: Zakon).

Opce je poznato i priznato stajaliste da se dobar odgoj, zdravo rasudivanje, znanje, odgovornost i
ostale pozitivne osobine stjeCu radom od najranije Zivotne dobi pa je tako i s prometom, odnosno
prometnom kulturom i suodnosom osoba u prometu, bez obzira na to u kojem svojstvu u njemu sudjelovali.
Odgovornost za to ponajprije snosi obitelj, u kuénom odgoju djece od najranije Zivotne dobi, da bi nakon i
uz njega, u daljnjem odrastanju, velik dio odgovornosti preuzeo na sebe obrazovni sustav. U tom smislu i s
tom svrhom Zakon je u stavku 2. istog ¢lanka, propisao da je ,Ministarstvo nadlezno za obrazovanje duzno
u odgojno-obrazovne programe, pocevsi od predskolskih ustanova, uvrstiti sadrzaje primjerene razlicitoj
dobi, koji imaju za cilj osposobljavanje za sigurno sudjelovanje u prometu te promicanje i podizanje razine
prometne kulture”.

Djeca sudjeluju u prometu, poput odraslih, na tri nadina: kao vozaci, putnici i pjesaci. Proteklih
dvadesetak godina aktivnostima Ministarstva unutarnjih poslova i provodenjem Nacionalnoga programa
sigurnosti cestovnoga prometa pridonijelo se sigurnosti djece pjeSaka te je broj smrtno stradale djece
u ovom svojstvu, s 34 u 1994. godini smanjen na troje u 2013. godini. RijeC je o smanjenju od 91%, Sto
pokazuje svrhovitost dugoro¢nog planiranja rada s djecom.

Sto se ti¢e stradavanja djece putnika u vozilima i na vozilima, ono je neposredno povezano s roditeljskim
utjecajem, odnosno njihovim stajalistem prema (ne)postivanju prometnih propisa i odgovornoséu koja je,
na Zalost, Cesto vrlo upitna i zbog ¢ega djeca danas najcesce tesko stradavaju.

Vozaci su kategorija sudionika koja upravlja odredenom vrstom vozila i na kojoj je najveci teret
odgovornosti za sigurnost cestovnoga prometa. Djeca se ovdje pojavljuju u najve¢em dijelu kao vozaci bicikla
te kao djeca i kao biciklisti pripadaju najranjivijoj skupini u prometu. Takoder treba istaknuti da upravljanje
biciklom, ako nije u skladu s prometnim propisima i obiljeZzeno odredenom razinom prometne kulture, moze
dovesti do stradavanja s tragi¢nim posljedicama.

Do 2004. godine, na temelju Zakona — s ciljem osposobljavanja djece za samostalno upravljanje
biciklom na cesti — provodila se u osnovnim skolama edukacija, u suradnji s Hrvatskim autoklubom, nakon
koje su djeca pristupala teoretskoj i prakti¢noj provjeri znanja te su uspjesnima na provjeri izdavane potvrde
o osposobljenosti. Nakon 2004. godine do danas osposobljavanja nisu obavljana institucionalno i to zbog
nepostojanja formalnog programa, ali su mnogi subjekti —obicno je bila rijec o suradnji Hrvatskog autokluba,
policije i ucitelja tehnicke kulture u Skoli — provodili edukaciju i provjere znanja, ali bez izdavanja potvrda.
Zahvaljujuéi tom kontinuitetu, 2013. godine ni jedno dijete nije smrtno stradalo vozedi bicikl.
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1. PROGRAM

1.1. Preduvjeti za donosenje Programa

Program se donosi na temelju ¢lanka 215. stavka 3. Zakona o sigurnosti prometa na cestama, kao i
tocke 7.2. Strategije prometne preventive u osnovnoj skoli, MUP RH, 2010., ISBN 978-953-161-239-5. i na
temelju ¢lanka 27. stavka 5. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (Narodne novine, broj
87/08., 86/09., 92/10., 105/10. —ispr., 90/11., 16/12., 86/12.,94/13.1152/14.).

1.2. Nacin izvodenja

Sukladno ¢lanku 28. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli, skola radi na temelju
gkolskoga kurikuluma i godi$njega plana i programa rada. Skolski kurikulum odreduje nastavni plan i program
izbornih predmeta, izvannastavne i izvanskolske aktivnosti i druge odgojno-obrazovne aktivnosti, programe
i projekte.

Nastavnim planom i programom za osnovnu $kolu (Narodne novine, broj 102/2006.) planirano je
izvodenje Prometne kulture kao integrativnoga odgojno-obrazovnog sadrzaja za osnovne skole. Sadrzaji
prometne kulture i prometnoga odgoja provode se u sklopu nastavnoga predmeta Priroda i drustvo u
razrednoj nastavi te Tehnicke kulture i Tjelesno-zdravstvene kulture u visim razredima osnovne skole.

Donosenjem Programa stvaraju se preduvjeti za izvodenje sadrzZaja koji ¢e ponajprije ucenicima V.
razreda osnovne sSkole omoguciti obogacivanje i produbljivanje znanja, vjestina i spoznaja vezano uz
prometnu kulturu jer se prometni odgoj i obrazovanje ne smije ograniciti samo na stjecanje znanja o
prometnim pravilima. Pravilan prometni odgoj i obrazovanje ukljucuje uvjezbavanje ponasanja na ulici i
prometnoj stvarnosti, kao i simuliranoj prometnoj situaciji.

Stoga ovaj Program daje ucenicima V. razreda osnovne S$kole mogucnost stjecanja dodatnih
kompetencija koje pridonose njihovu sigurnijem sudjelovanju u prometu, ali i mogucnost polaganja
biciklistickoga ispita i dobivanje potvrde o osposobljenosti za upravljanje biciklom. Djeca s navrsenih devet
godina, sukladno Zakonu o sigurnosti prometa na cestama, koja su u Skolama osposobljena i za to im je
izdana potvrda, modi ¢e samostalno upravljati biciklom na cesti, a ostala djeca s navrSenih devet godina isto
¢e modi samo u pratnji osobe koja je navrsila 16 godina.

Program se izvodi u trajanju od 16 Skolskih sati i sastavni je dio Skolskoga kurikuluma osnovne skole
ili programa rada ustanove koja provodi odgoj i obrazovanje djece i mladih i/ili organizaciju slobodnoga
vremena djece i mladih, koja se za njega opredijeli i u kojoj su stvoreni preduvjeti za njegovo izvodenje.

Program se u $kolama izvodi kao izvannastavnu aktivnost, a u drugim ustanovama koje provode odgoj
i obrazovanje djece i mladih i/ili organizaciju slobodnoga vremena djece i mladih kao izvanskolska aktivnost.
Program izvodi ucitelj tehnicke kulture ili drugi ucitelj koja je proSao odgovaraju¢u edukaciju agencije
nadleZne za odgoj i obrazovanje.

Ucitelj je duzan ucenike i roditelje ili staratelje obavijestiti o mogu¢nostima ukljucivanja u Program te
0 vaznosti stjecanja dodatnog znanja, vjestina i sposobnosti koje pridonose sigurnom sudjelovanju djeteta
u prometu.
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Roditelj ili staratelj potpisuje pisanu suglasnost za ukljucivanje svoga djeteta u Program.

Ucenik koji se ukljuci u Program ne ocjenjuje se ocjenom, nego nakon poloZenoga ispita dobiva Potvrdu
0 osposobljenosti za upravljanje biciklom.

Ucenik se moze ukljuditi u Program i bez obveze polaganja ispita, ali u tom slucaju nece dobiti Potvrdu.

1.3. Opis Programa
Program se sastoji od dva modula, od kojih se svaki izvodi osam skolskih sati.

U prvom modulu, nakon utvrdivanja pocetnog znanja i vjestina za vozinju biciklom, ucenici, vodeni
uciteljem tehnicke kulture ili drugim uciteljem kojega je zaduZio ravnatelj, prepoznaju i opisuju elemente
prometa u uzojiSiroj okolici Skole. Prednost u organizaciji u¢enja imaju aktivnosti samih ucenika pa se moraju
osigurati uvjeti i sredstva za izvodenje: ucionica, bicikl, prirucnici, plakati, prezentacije, filmovi, animacije.
Radi postizanja planiranih ishoda preporucuju se razlicite metode i oblici rada (razgovor, rasprava, mnostvo
ideja i to radom u parovima i malim skupinama).

Na kraju zavrsetka ucenja i poucavanja ovoga modula ucenik prepoznaje i opisuje elemente prometa u
Siroj okolici Skole, identificira prednost prolaska na raskrizjima postujuci prometne propise i pravila.

Drugi modul omogucuje stjecanje praktic¢nih vjestina voznje biciklom. Na kraju bi ovoga modula ucenik
trebao samostalno i to¢no voziti bicikl na poligonu po zadanim uvjetima.

Ostvareni ishodi provjeravaju se polaganjem ispita. Ucenici koji su u program ukljuceni u drugoj
ustanovi koja provodi odgoj i obrazovanje djece i mladih i/ili organizaciju slobodnoga vremena djece i mladih
ispit polaZzu u osnovnoj skoli koju pohadaju ili u osnovnoj skoli koja navedeni Program provodi.
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2. PRIKAZ MODULA 1 BROJ SATI PO RAZREDNOME ODJELU

T R T

1. Prometni propisi i pravila 8

2. Voznja biciklom

7

Ukupno sati osposobljavanja

3. Polaganje ispita

1
UKUPNO 16

Program po modulima

1. Pravila kretanja u prometu
Ocekivani ishodi za uéenika

prometni znakovi u okolici Skole

sudionici u prometu: pjesak, vozac,
vozilo, nogostup, cesta, kolnik,
biciklisticka staza i biciklisticka traka,
zona smirenog prometa i pjeSacka zona

prometna pravila i znakovi za kretanje
pjesaka i biciklista

prometne opasnosti od kuée do Skole
promet danju i no¢u

svjetla na semaforu

pravilno kretanje biciklista izmedu
oznacenih tocka

poloZaja tijela prometnoga policajca

pravila prednosti prolaska

objasnjava zakonom propisane uvjete za upravljanje
biciklom

objasnjava pojmove: pjesak, vozac, vozilo, nogostup,
cesta, kolnik, biciklisticka staza, biciklisticka traka,
zona smirenog prometa i pjeSacka zona

objasnjava vrste, dijelove i uredaje kojima bicikl
mora biti opremljen

izdvaja i opisuje prometna pravila za kretanje
pjesaka i biciklista te objasnjava obvezu nosenja i
ulogu zastitne biciklisticke kacige

objasnjava ulogu skolske prometne jedinice

nabraja prometne opasnosti na putu od kuée do
Skole i nazad

opisuje opasnosti kretanja pjesaka i biciklista danju,
nocu i u uvjetima smanjene vidljivosti

prepoznaje vrste prometnih znakova

prepoznaje znacenje osnovnih prometnih znakova
prepoznaje prometna svjetla i svjetlosne oznake
oznacava pravilno kretanje raskrizjem

prepoznaje i opisuje znacenje polozaja tijela
prometnoga policajca

oznacava na crtezu vozila brojevima postujuci pravila
prednosti prolaska.
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2. Vjezbanje voznje biciklom

priprema bicikla za voznju
ukljucivanje u promet

voznja desnom stranom u koloni
skretanje, pretjecanje i zaustavljanje
tijekom voznje

voznja pjesackim prijelazom
prestrojavanje i prolazenje raskrizjem

prijelaz biciklom preko Zeljeznicke
pruge

provjerava biciklisticku opremu

stavlja i pravilno pric¢vrséuje zastitnu kacigu
pravilno sjeda na bicikl

vozi bicikl prema zadanim tockama

vozi bicikl u krug

zaustavlja se i parkira bicikl

pravilno se ukljucuje biciklom u promet
pravilno vozi desnom stranom kolnika

vozi u koloni, odrzava razmak i sporazumijeva se s
drugim biciklistima

skrece i zaustavlja se tijekom voZnje bicikla
pretjece tijekom voZnje

prestrojava se i prolazi kroz raskrizje
skrece lijevo u raskrizju

ukljuéuje se u promet na raskrizju s kruznim tokom
prometa

pravilno vozi pjesackim prijelazom

pravilno prelazi cestom preko Zeljeznicke pruge.
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3. POLAGANIE ISPITA

Polaganje ispita provodi se u suradnji ucitelja, zaposlenika HAK-a ili autoklubova i policijskih sluzbenika.
Za uredenje poligona odgovoran je ravnatelj skole, odnosno druge ustanove koja provodi odgoji obrazovanje
djece i mladih ili organizaciju slobodnoga vremena djece i mladih, koji u suradnji s osnivacem treba brinuti
i 0 njegovu odrzavanju.

Ispit se sastoji od dva dijela. U prvom se dijelu provodi pisana provjera znanja (pisani test ili on-line
provjera znanja) u ucionici.

Drugi dio ispita je voznja bicikla koja se izvodi na poligonu, a obuhvaéa: demonstraciju i prakticnu
voznju bicikla na poligonu po zadanim uvjetima, uz analizu slucajeva i diskusiju. Ucenici polazu prakti¢nu
voznju bicikla izvrsavajuci zadace koje od njih trazi zaposlenik HAK-a ili pripadajuceg autokluba i policijski
sluzbenik uz nazo¢nost ucitelja.

Pisane testove i nacrte poligona izraduje HAK, a predstavnik nadlezne agencije za odgoj i obrazovanje
daje stru¢no misljenje za njihovu provedbu.

Pisanu provjeru znanja i polaganje prakti¢ne voZnje bicikla na poligonu provode policijski sluzbenik i
zaposlenik HAK-a ili autokluba, uz nazoc¢nost ucitelja koji nema prava utjecaja na ishod ispita.

Na ispitu ucenici trebaju pokazati zadovoljavajuce znanje iz teorije i odgovarajuci stupanj ovladavanja
praktiénim znanjem i umije¢ima, Sto ukljucuje vjestinu voznje biciklom uz istodobno postovanje pravila
kretanja i poznavanje prometnih znakova i propisa bitnih za sigurno kretanje pjesaka i biciklista u prometu.

Da bi polozio ispit, u¢enik mora ostvariti najmanje 70% ocekivanih ishoda u pisanom i prakticnom
dijelu ispita.

Uceniku koji je uspjesno polofZilo ispit dodjeljuje se Potvrda o osposobljenosti za upravljanje biciklom.
Od ucenika se ocekuje primjena stecenih vjestina i znanja te sigurno i odgovorno kretanje u prometu.

Ucenicima koji nisu zadovoljili trazenu razinu osposobljenosti za samostalnu voznju biciklom omogudit
¢e se instruktivna pomo¢ ili ¢e im se nakon samostalnog vjezbanja uz pomoc¢ roditelja omoguciti ponovno
polaganje ispita.

Uz redovite postupke pracenja, analiziranja i vrednovanja programa koje Skole provode za sve redovite,
izborne, izvannastavne i izvanskolske aktivnosti, postignuca ¢e se tog Programa, zbog svoje osobite vaznosti,
posebno vrednovati i na razini Nacionalnoga programa sigurnosti cestovnog prometa i HAK-a.

Vrednovanje ¢e, uz obuhvat i uspjesnost ucenika u svladavanju Programa, ukljuciti i praéenje statistickih
podataka o broju djece stradale u prometu na podrucju koje pokriva Skola, dobivenih od uprave skole,
osiguravajuceg drustva u kojem su osigurani ucenici Skole te nadlezne Policijske uprave ili postaje.
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4. POTVRDA O OSPOSOBLJENOSTI
ZA UPRAVLJANIJE BICIKLOM U PROMETU

Potvrda se izdaje na jednodijelnom obrascu, od debljeg papira narancaste boje, veli¢ine 150 x 110 mm

i zasticene prozirnim plastificiranim omotom.

Obrazac potvrde o osposobljenosti za upravljanje biciklom u prometu (u daljnjem tekstu: Obrazac) na
sredini prednje stranice omota sadrzi: naziv pravne osobe (HAK, HRVATSKI AUTOKLUB), rije¢c POTVRDA o
osposobljenosti za upravljanje biciklom te crtez bicikla. Na desnoj unutrasnjoj stranici Obrasca, u gornjem
desnom kutu nalazi se prazan prostor za fotografiju veliCine 28 x 32 mm. Na istoj stranici Obrasca upisuje
se ime i prezime djeteta, mjesto i datum rodenja, OIB i prebivaliste djeteta. Na lijevoj unutarnjoj stranici
Obrasca upisuje se naziv pravne osobe (HAK) KRVATSKI AUTOKLUB koja izdaje potvrdu, Auto klub, osnovna

skola, reg. broj potvrde, mjesto i datum izdavanja, ovlastena osoba te MP.

Obrazac potvrde otisnut je uz ovaj Program i njegov je sastavni dio.

Obrazac

upravijanje biciklom i za to im je izdana
Ppotvrda, smiju samostalno upravijati
biciklom na cestl, a druga djeca s
navrienih devet godina samo u pratnji
osobe koja je navriila 16 godina.

Vozat bicikla mora upravijati vozilom na
naéin kojim se ne umanjuje stabilnost
wouila | ne ometaju drugi sudionici u
prometu, a cachito ne smije skidati
istodobing obje ruke & upravijada,
pridriavati se za drugo vozilo, prevoziti,
it il gurati predmete koji ga mogu
ometati u upravijanju vozilom i
ugratavati druge sudionike u prometu

Sretnu i sigurnu vodnju feli ti
Hrvataki autoklub

HEVATSEI AUTOKILIE
o &kola
Ime
Mjesto i datum izdavanja Prezime
Mjesto i datum rodenja
Ovladtena osoba
eli:]
MP Prebivaliste
Izvadak ix osi o
prometa na cestama M
Biciklom na cesti smije upravijati oscha
Vo e e 4 oo POTVRDA
Iznimno, djeca s navrdenih devet godina o osposobljenosti za
koja su u dkolama osposobljena za upravljanje biciklom
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Ispit za vozaca bicikla
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Polaganje ispita

Tko provodi biciklisticki ispit?
Biciklisticki ispit  (teorijski i prakticni dio) provodi policijski sluzbenik i zaposlenik
HAK-a ili autokluba, uz nazoc¢nost ucitelja (koji nema pravo utjecati na ishod ispita).

Gdje se provodi biciklisticki ispit?

Biciklisticki ispit provodi se u skoli, u ucionici i na poligonu skole.

Biciklisticki ispit

Biciklisticki ispit sastoji se od dva dijela.

U prvom se dijelu provodi pisana provjera znanja (pisani test ili on-line provjera znanja) u ucionici.

Drugi dio ispita je voznja bicikla koja se izvodi na poligonu, a obuhvaca: demonstraciju i prakticnu
voznju bicikla na poligonu po zadanim uvjetima.

Na ispitu ucenici trebaju pokazati zadovoljavajuée znanje iz teorije i odgovarajudi stupanj ovladavanja
prakticnim znanjem i umije¢ima, Sto ukljucuje vjestinu voZznje biciklom uz istodobno postovanje pravila
kretanja i poznavanje prometnih znakova i propisa bitnih za sigurno kretanje pjesaka i biciklista u prometu.

Kriterij na biciklistickom ispitu
Da bi polozio ispit, u¢enik mora ostvariti u pisanom dijelu ispita najmanje 70% ocekivanih ishoda kao
i u prakticnom dijelu ispita (najmanje 70% ocekivanih ishoda).

Sve obavijesti o Programu osposobljavanja za upravljanje biciklom, osnovne informacije i proceduru
za osposobljavanje, opis programa, nacin prijave i vieZbanja za biciklisticki ispit mogu se pronaci aplikaciji
Hrvatskog autokluba dostupnoj putem poveznice https://bicikli.hak.hr/.
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Prijava za polaganje ispita

HAK Frogram oliavania 2a uoravilanie blcikh Nastavnik ili djelatnik obrazovne ustanove
koja provodi odgoj i obrazovanje djece i mladih i/

ili organizaciju slobodnoga vremena djece i mladih

Prijava korisnika
i kao izvanskolsku aktivnost, mora pomocu aplikacije
eana Hrvatskog autokluba, dostupne putem poveznice

https://bicikli.hak.hr/, prijaviti sve ucenike koji zZele
pristupiti polaganju ispita.

Prijava u aplikaciju moguéa je za sve

nastavnike iz osnovnih Skola s aktivnih i ispravnim
CARNet korisni¢kim rac¢unom.

Korisnici svih ostalih obrazovnih institucija
moraju prvo zatraziti otvaranje korisni¢kog racuna od strane Hrvatskog autokluba.

Nakon Sto su svi ucenici uspjesno prijavljeni, Hrvatski autoklub ¢e pristupiti organizaciji ispita na
odgovarajucoj lokaciji.

Prvi dio biciklistickog ispita (teorijski dio)
Ucenik — kandidat za vozaca bicikla ¢e na dan odrZavanja ispita dobiti sve potrebne podatke od

ispitivaCa s uputama za pristup aplikaciji za pisanje ispita i o nacinu polaganja teorijskog dijela ispita.

Ucenici ne moraju imati CARnet korisnicke racune za pristup teorijskom dijelu ispita, ve¢ ¢e pristupni
podaci biti dodijeljeni od strane ispitivaca.

Na teorijskom dijelu ispita zadovoljio je onaj ucenik koji je postigao najmanje 70% od ukupnog broja
bodova na teorijskom dijelu ispita.

Drugi dio biciklistickog ispita (prakti¢ni dio na poligonu)

Nakon uspjesno poloZenog prvog dijela (teorijskog dijela) biciklistickog ispita, u¢enik — kandidat za
vozaca bicikla, pristupa drugom (prakticnom) dijelu biciklistickog ispita.

Za polaganje prakti¢nog dijela biciklistickog ispita u¢enik — kandidat za vozaca bicikla, mora pokazati
da spretno i vje$to upravlja biciklom u kontroliranim uvjetima — na gkolskom poligonu. Skolski poligon
za polaganje biciklistickog ispita mora imati minimalni broj elemenata — modula na kojima ce se ispitati
spretnost i vjestina ucenika.
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Minimalni elementi (moduli) poligona za provedbu prakti¢nog dijela
biciklistickog ispita

Minimalni elementi poligona za biciklisticki ispit su:

. Start (startna pozicija /ukljucivanje u promet)
o Promjena prometne trake

. Premjestanje predmeta

o Kosa daska

. VozZnja u krug (u ogranicenom prostoru)

. Cilj (iskljuc¢ivanje iz prometa/zaustavljanje)

Na prakti¢cnom dijelu ispita zadovoljio je onaj uéenik koji je postigao najmanje 70% od ukupnog broja
bodova na demonstraciji i prakti¢noj voznji bicikla na poligonu, na zadanim elementima.

POLIGON

START -
UKLJUCIVANJE 2
U PROMET

@ " @ UPIsBROA

PROVJERA”
”
oo B

PROMJENA

®
{ VOZNIA UKRUG |
| U OGRANICENOM |
. | PROSTORU |
L7 s

TRAKE
N
e eje o -
] TR
\. K
ga0-15cm—+] |-F s ;O |
: | IS g E
;’ALAK ZA ; T‘I‘T PREMJESTANJE

PREDMET PREDMETA



@ PRIRUCNIK ZA OSPOSOBLJAVANJE ZA SAMOSTALNO UPRAVLIJANJE BICIKLOM U PROMETU

ELEMENT 1.
— Ukljucivanje u promet

Biciklist je zaustavljen uz rub kolnika.

Ruke su na upravljacu. Biciklist sjedi na biciklu.
Desna noga je na nogostupu, lijeva na pedali bicikla.

Nakon provjere pogledom preko ramena daje
znak lijevom odru¢enom rukom i ukljucuje se u
promet.

ELEMENT 2. — Promjena trake

Biciklista vozec¢i mora promijeniti prometnu
traku. Da bi to obavio na siguran nacin prvo
mora provjeriti preko ramena. Pri tome zapamti
troznamenkasti broj (koji ¢e na kraju voZnje upisati
u za to predvidenu listu).

Nakon provjere daje znak odruc¢enom lijevom
rukom. Tek tada mijenja prometnu traku.

Na kraju prometne trake mora postupiti
prema prometnom znaku i zaustaviti bicikl. Pri
tome je jedna noga na tlu, druga na pedali, a ruke
su na upravljacu bicikla.

ELEMENT 3.
— Premjestanje predmeta

Biciklista vozeéi ulazi u zavoj (kruzni luk
omeden stupic¢ima).

Lijevom rukom iz posude uzima lopticu koju
kroz zavoj nosi u odrucenoj ruci (lijevu ruku u kojoj
je loptica ne smije spustiti na upravljac).

Neposredno prije izlaska iz zavoja lopticu
stavlja u posudu. Iza toga obje ruke su na upravljacu.
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ELEMENT 4. — Kosa daska

Vozedi bicikl biciklista se mora s oba kotaca
popeti na kosu dasku, voziti cijelom duzinom daske
a biciklom si¢i s daske na njenome kraju.

Ako s jednim ili dva kotaca side s daske prije
njenoga kraja na dasku se mora vratiti i voziti do
kraja daske.

ELEMENT 5. — VoZnja u krug

Biciklista biciklom ulazi u ograniceni prostor.
Vozi biciklom u krug unutar obiljeZzenog prostora.

Obiljezeni prostor napusta na za to
predvidenom mjestu.

ELEMENT 6. — Ciljna pozicija

Biciklista najavljuje zaustavljanje i prestanak
voznje podizanjem lijeve ruke.

Biciklom ulazi u ciljni prostor. Usporavajuci,
prednjim kota¢em mora srusiti samo prvu ciljnu
letvicu i zaustaviti bicikl i spustiti nogu na tlo.
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IME | PREZIME UCENIKA

Serijski broj prijave
START

Nepravilan poloZaj bicikla uz nogostup -2 boda
Nepravilan poloZaj tijela i nogu -2 boda
Kretanje bez provjere mrtvoga kuta -5 bodova
Kretanje bez odrucenja lijeve ruke -5 bodova

PROMIENA TRAKE

Propustena provjera preko ramena -5 bodova
Propusteno ili pogresno davanje znaka rukom -5 bodova
Prelazak preko bocne crte -1 bod
Nepostivanje znaka STOP -31 bod

PREMJESTANJE PREDMETA

Propusteno uzimanje predmeta -5 bodova
Ispu§tanje predmeta ili ne stavljanje predmeta na odredeno -3 boda
mjesto

Nepravilan poloZaj ruke pri nosenju predmeta -3 boda
Rusenje granicnih stupica (svaki stupic) -1 bod

KOSA DASKA

Propusteno penjanje na dasku s oba kotaca -3 boda
Silazak s daske s jednim ili dva kotaca -2 boda
Silazak s daske i neuspjelo vracanje s oba kotaca na dasku -5 bodova

VOZNJA U KRUG

PrelaZenje s jednim ili dva kotaca izvan obiljeZenog prostora

Pogresan znak ili izostanak znaka STOP rukom -5 bodova
Gubljenje ravnoteZe pri kocenju, noga izvan granice

e -2 boda
obiljeZenog prostora
Zaustavljanje prije granic¢nika -2 boda
Rusenje drugog granicnika -4 boda

Pogresno upisan ili neupisan broj
ZA SVE ZADATKE (PREPREKE)

Nedozvoljen dodir noge s tlom (svaki dodir) -1 bod

Pad s bicikla (dodir tla s obje noge) -5 bodova

VoZnja pogresnim smjerom -5 bodova
Propustena prepreka -10 bodova
UKUPNO POZITIVNIH BODOVA 100 - =







